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Denne rapport er udarbejdet af COWI pa vegne af Bo trygt-samarbejdet
(Det Kriminalpreeventive Rad (DKR), TrygFonden og Realdania) og
Nabohjeelp.

"Bo trygt” er skabt af TrygFonden og Foreningen Realdania i samarbejde
med Videncentret Bolius og Det Kriminalpraeventive R&d, der deler
visionen om, at danske hjem ikke bliver udsat for indbrud, og at ingen
skal fale unedvendig utryghed over risikoen for indbrud.
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Veerdien af nabos

Undersggelsens primaere konklusioner

Denne rapport belyser, hvordan naboskab kan understgttes som en aktiv strategi i
etableringen af trygge, levende og robuste lokalsamfund, hvor samarbejdet mellem
myndigheder og borgerdrevne initiativer gar hand i hand. Rapporten er baseret pa et
litteraturstudie samt egen dataindsamling i fire lokalsamfund i Danmark.

Litteraturstudiet peger p4, at et godt naboskab kendetegnes ved gensidig
hjeelpsomhed, lokale aktiviteter, tillid samt en oplevelse af sammenhold. Naboskab

kan bade best3 af lette, uforpligtende relationer savel som mere organiserede
faellesskaber - og begge dele har stor betydning. Et godt naboskab bidrager til gget
livskvalitet ved at styrke folelsen af at hgre til og mindske ensomhed, og det @ger
samtidig trygheden ved, at naboer holder gje med og hjzlper hinanden. Samtidig
peger litteraturen pa, at steerke naborelationer ger lokalsamfund robuste over for f.eks.
kriminalitet og samfundskriser. Feellesskabet giver handlekraft, idet det bliver lettere
for beboere at raekke ud, organisere sig, tage feelles initiativer og reagere i situationer,
hvor der opstar udfordringer eller kriser. Pa tveers af litteraturen og de fire cases ses
det desuden, at naboskaber trives, nar beboere og myndigheder spiller sammen. Et
omréade, hvor saerligt myndigheder spiller en helt central rolle ift. naboskab, er inden for
byplanlaegning og byggeri.

| rapporten praesenteres otte nggleindsigter, der er udviklet med udgangspunkt i egen
empiri. Den farste indsigt peger pa betydningen af lette og uformelle relationer. Sma
hilsner og genkendelse pa gaden skaber tryghed og et tilhagrsforhold, som ger det nemt
atveaere en del af feellesskabet - ogsa for dem, der ikke gnsker et stort og forpligtende
engagement. Flere steder arbejder myndigheder aktivt med naboskab netop gennem
lette relationer og uforpligtende faellesskaber. For ikke at overvaelde borgerne skabes
lette formater for naboskabsdannelse.

Den anden indsigt peger p&, at"en faelles sag” kan samle naboer og skabe retning

i fellesskabet. De fzelles sager kan variere fra klima, kekkenhaver og genbrug til
kulturelle arrangementer, indbrud og beredskab, men falles for dem er, at de giver
beboerne et konkret udgangspunkt for at mgdes og handle sammen. Den falles sag
fungerer som noget“tredje” at m@des om - enten nar et nyt naboskab skal etableres,
eller nér et eksisterende naboskab aktiveres.

Den tredje indsigt viser, at et grundlaeggende kendskab til sine naboer ggr det lettere
at raeekke ud og bede om hjeelp. | de fire cases ses eksempler pa, hvordan det at kende
hinanden gar det nemmere f.eks. at I1&ne en bil, fa hjaelp til praktiske problemer

eller holde gje med hinandens butikker og hjem. Sociale arrangementer, sdsom
feellesspisninger, spiller en central rolle i forhold til at Isere naboerne at kende. Bade i

litteraturen og i egen empiri ses det, hvordan et socialt sikkerhedsnet pa denne made
bidrager til bade livskvalitet og tryghed.

Den fjerde indsigt belyser, hvordan ildsjzele er afggrende drivkraefter i aktive
lokalsamfund. De samler folk, skaber aktiviteter og holder faellesskabet i gang. | de fire
cases ses det, hvordan enkeltpersoners engagement kan lgfte hele omrader. Samtidig
viser saerligt én case, at feellesskaber bliver mere robuste, nar ansvaret deles - f.eks.
ved hjaelp af et &rshjul, som fordeler opgaver og ansvar pa flere beboere. Det star klart,
atildsjeele er en staerk ressource, men at faellesskaber ogsa er sérbare, nar ansvaret
samler sig hos én eller fa personer. Myndigheder kan understatte ildsjzele ved at tilbyde
strukturer, tovholderfunktioner, netvaerksunderstattelse og stabil koordinering.

Den femte indsigt viser, hvordan adgangen til ressourcer - bade menneskelige,
gkonomiske og administrative - er en vigtig forudsaetning for gode naboskaber. Flere
steder lykkes feellesskaber, fordi beboerne har erfaring med f.eks. puljesggning,
kommunale processer eller organisering. Nar myndigheder kan hjaelpe med denne type
opgaver, far beboerne overskud til mere lystbetonede aktiviteter. Myndigheder kan pa
den méade bidrage til at skabe balance i, hvilke opgaver lokale beboere selv varetager,
og dermed mindske behovet for administrative og akademiske kompetencer lokalt.
Faellesskaberne synes at trives bedst med en tydelig kontaktperson i kommunen, som
bade kender lokalomradet og kan hjaelpe beboerne i deres naboskabsarbejde - og

som dermed fungerer som en slags udstrakt hand fra myndighederne. Det har stor
betydning at blive madt af et konkret menneske frem for en stor organisatorisk struktur.

Den sjette indsigt viser, at fysiske m@desteder er vigtige for naboskabet. Det kan veere i

form af et faelleshus i en gammel skole, en naergenbrugsstation med plads til ophold, en

offentlig plads i byen eller blot muligheden for at leje et lokale til faellesspisninger. Uden

steder at samles kan det vaere vanskeligt at afholde aktiviteter og dermed styrke sociale
relationer. Et mgdested kan dog tage mange former.

Endelig viser den syvende og ottende indsigt, at naboskabet styrkes, nar lokale kraefter
og myndigheder razkker ud og understgtter hinanden. Naboskabet opstar, nar sméa og
store mader far plads, nar feellesskaber bygges op omkring konkrete sager, nar ildsjzele
ikke star alene, nar ressourcer er tilgaengelige, nar mgdesteder gar kontakt nem og
naturlig, og nar der er et menneske at raekke ud til, nar der er brug for hjeelp.

Et godt naboskab fremmer bade livskvalitet og tryghed. Samtidig bidrager det til social
robusthed over for bade starre og mindre kriser. Der er derfor god grund for bade
kommuner og civilsamfund til aktivt at arbejde med at styrke det gode naboskab i
Danmark.
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Introduktion

Denne rapport belyser, hvordan naboskab kan understattes som en aktiv strategi i
etableringen af trygge og levende lokalsamfund, hvor samarbejdet mellem offentlige
aktgrer og borgerdrevne initiativer gar hand i hand. Rapporten er baseret pa et
overordnet litteraturstudie af forholdet mellem naboskab, livskvalitet, tryghed og
robuste lokalsamfund samt egen dataindsamling i fire lokalsamfund i Danmark.
Herunder feellesskabet omkring Blagardsgade pa Narrebro, i Broby lidt uden for Sorg, i
Jegerup naer Haderslev og i Urbanplanen pa Amager.

Rapporten er udarbejdet pa vegne af Bo trygt-samarbejdet (Det Kriminalpraeventive
Rad (DKR), TrygFonden og Realdania) og Nabohjeelp. Formalet med rapporten

er at samle viden om naboskabets betydning for livskvalitet, tryghed og robuste
lokalsamfund. Rapporten suppleres af en kort inspirationsfilm, som viser praksisnzere
erfaringer fra en udvalgt case - nemlig Broby i Sorg Kommune. Med udgangspunkt

i bade eksisterende forskning og ny viden, skaber rapport og film séledes et solidt
grundlag for forstaelse og videre indsatser fokuseret pa at styrke naboskaber og
lokalsamfund pa tveers af civilsamfund og myndigheder.

Metoden bag
Metoden bag denne rapport bygger pa en kombination af litteraturgennemgang,
kvalitative casestudier og dialogbaseret vidensudveksling.

Farst og fremmest er der lavet en litteraturgennemgang. Herunder en systematisk
indsamling og gennemgang af eksisterende forskning og rapporter om naboskab,
livskvalitet, tryghed og robuste lokalsamfund. Udgangspunktet var litteratur, udvalgt af
DKR, som blev leest og analyseret af medarbejdere fra bade DKR og COWI. Fokus var pa
at besvare seks kernespgrgsmal, stillet af DKR. De seks kernespergsmal er:

« Hvad der kendetegner et godt naboskab?

«  Huvilke forhold understgtter et godt naboskab?

«  Huvilke barrierer er der for at skabe et godt naboskab?

«  Hvilken betydning har naboskabet for hhv. danskernes livskvalitet og tryghed?

«  Hvilken betydning har naboskabet ift. at skabe lokalsamfund, der er robuste over
for kriminalitet og samfundskriser?

- Huvilken rolle spiller hhv. myndigheder og civilsamfund ift. at understgtte det gode
naboskab/robuste lokalsamfund?

Veerdien af naboskab

Som led i litteraturstudiet blev der etableret en lsesegruppe, bestdende af tre forskere
samt repraesentanter fra DKR og COWI. Laesegruppen mgdtes to gange med det
formal at fortolke litteraturens vigtigste pointer, identificere videnshuller og kvalificere
udveelgelsen af relevante cases. Derudover drgftede leesegruppen den indsamlede
data og de mest interessante indsigter heri. Baseret herpa blev der identificeret
supplerende litteratur, som ogsé indgar i litteraturstudiet.

Dernaest er der indsamlet ny empiri gennem de udvalgte cases, som repraesenterer
forskellige lokalsamfund og naboskabsindsatser. Et saerligt fokus har veeret pa
samspillet mellem myndigheder og civilsamfund som del af naboskabsindsatserne.
Ved de fire cases er der udfgrt falgende dataindsamling:

«  Online interviews med naglepersoner fra bdde myndigheder og andre relevante
akterer.

«  Feltbesgg til hvert lokalsamfund, herunder separate interviews og/eller
fokusgruppeinterviews med lokale beboere samt rundvisning i lokalomradet.

Dataindsamlingen blev dokumenteret gennem lydoptagelser, fotografier og notater.
Fokus var pa at afdeekke lokale erfaringer, samarbejdsformer, potentialer og
udfordringer i arbejdet med at styrke naboskabet.

Pa denne baggrund er nzervaerende rapport udarbejdet samt tilhgrende korte
inspirationsfilm. Den fagrste del af rapporten er baseret pa litteraturgennemgangen
og undersgger, hvad litteraturen kan leere os om relationen mellem naboskab og
livskvalitet, tryghed og robuste lokalsamfund.

Rapportens anden del tager udgangspunkt i egen dataindsamling, og praesenterer
forst de fire danske cases og gennemgér dernaest otte nggleindsigter, der gar pa tveers
af cases.

Den korte inspirationsfilm tager udgangspunkt i én case, nemlig Broby, som illustrerer
det gode naboskab i praksis, og hvordan det kan etableres i samarbejde mellem
myndigheder og civilsamfund.
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Hvad ved vi om naboskab fra litteraturen?

Diverse undersggelser og forskningsprojekter kan

hjeelpe os med at forstd, hvad et godt naboskab egentlig
er, hvordan et godt naboskab hjeelpes pa vej og hvilke
faktorer, der pavirker det. Litteraturen kan ogsa hjzelpe
os med at forstd, hvordan naboskab haenger sammen
med oplevelser af livskvalitet og tryghed samt robusthed
over for kriminalitet og samfundskriser. Og endelig hvilke
roller myndigheder og civilsamfundets spiller i forhold til
at understgtte det gode naboskab.

Dette kapitel tager udgangspunkt i litteratur, udvalgt af
DKR, samt supplerende litteratur, udvalgt p& baggrund af
input fra undersggelsens laesegruppemader. Se liste over
udvalgt litteratur og supplerende litteratur.

Det gode naboskab

N&r man taler om naboer og naboskab, behgver det ikke
kun at handle om de mennesker, der bor lige ved siden
af. Naboskabet kan ogsa omfatte dem, der bor i det
omkringliggende lokalomrade. Greenserne for, hvem man
opfatter som sine naboer, kan variere alt efter boligtype,
befolkningstaethed og fysiske skel, s som veje og
togbaner, der opdeler et omrade (Mahncke & Meik Wiking
2025, 108).

Derfor kan naboskab forstas bredt og deekke et sterre
lokalomréde, og det gode naboskab kan f.eks. vurderes
ud fra folks tilfredshed med deres naboer, hvor mange
naboer man ser i hverdagen, og omfanget af faelles
naboaktiviteter (ibid., 112). Et hgjt niveau af alle tre
faktorer kan pege pa et teet naboskab, men det betyder
ikke ngdvendigvis, at der skal foregd mange feelles
aktiviteter for at skabe gode relationer. Nogle steder

er man f.eks. meget tilfreds med naboerne, selvom
kontakten primeert bestar af enkle hverdagsudvekslinger

og fa sociale arrangementer. | Realdanias undersggelse
af"Vores livskvalitet’, fremhaeves Bornholm som et sted,
hvor man er relativt tilfredse med sine naboer, men det
er samtidig et af de steder med feerrest naboaktiviteter
(f.eks. at holde gje med hinandens boliger, udlan af ting,
vejfester, faelles projekter m.m.). Lettere, uforpligtende
relationer kan altsd i sig selv udgere et godt naboskab, og
selv sma interaktioner i hverdagen kan styrke fglelsen af
samhgrighed. Der findes en hel litteratur om vigtigheden
i lette relationer - altsa et hej til en butiksejer eller et

nik til en hundelufter (se f.eks. Sandstrom & Dunn 2014;
Granovetter 1973). Bade de sma og store fzellesskaber og
de sma og store sociale arrangementer bidrager til det
gode naboskab.

| neervaerende undersggelse ses bade eksempler pa

de mere forpligtigende nabofeellesskaber, hvor der
f.eks. samarbejdes om vedligehold af bygninger og
feellesomrader i Jegerup, men ligeledes de helt lette
naborelationer og uformelle faellesskaber, der blot
kreever et"Hej", nér beboere kigger forbi nasrgenbrugen
i Urbanplanen. De lette naborelationer skaber desuden
tryghed i ssammenhang med at beboere genkender
hinanden og hilser pa hinanden jeevnligt.

For mange mennesker er et godt naboskab vigtigt,
blandt andet fordi det skaber tryghed, mindsker risikoen
forindbrud og giver en oplevelse af, at man kan regne
med dem, man bor i naerheden af (DKR 2025, 6). Nar

folk bliver spurgt om, hvad der kendetegner et godt
naboskab, naevnes iseer hjeelpsomhed i dagligdagen,
abne og venlige samtaler, omsorg og villighed til at holde
gje med hinandens hjem samt falelsen af faellesskab og
sammenhold omkring sociale aktiviteter (ibid., 9).
Naboskabets form og betydning kan dog variere fra sted
til sted og person til person, og forskning peger pé, at

betydningen af det gode naboskab er under forandring -
f.eks. kan lysten til at deltage i feelles aktiviteter variere
pa tveers af generationer og samfundsmaessige vaerdier
forbundet med fzellesskabets rolle (Hojer Bruun 2011).

Faktorer, der understotter
det gode naboskab

Der er nogle steder, hvor naboskabet er bedre end andre.
Nar man skal arbejde aktivt med at fremme det gode
naboskab, er det vaerd at kende de faktorer, der har en
betydning.

Landomrader og sma-samfund

Undersggelser af naboskabet i Danmark viser, at
tilfredsheden med naboskabet generelt er hgjest uden
for de sterste byer. Seerligt i sma g-samfund og mindre
byer oplever beboerne et steerkt naboskab, f.eks. er Fang,
Leese, £rg, Samsg, Odder og Stevns blandt de steder,
hvor tilfredsheden med naboskabet er sterst (Mahncke &
Wiking 2025, 109). P4 den made har geografiske forhold
en stor betydning for det gode naboskab, hvilke konkrete
faktorer, der giver disse forskelle, kreever yderligere
studier.

Fysiske omgivelser

De konkrete, fysiske omgivelser spiller en veesentlig
rolle for, hvordan naboskaber udvikler sig. Madesteder,
feellesarealer og grenne omrader ger det lettere at
mades i hverdagen, og i byerne, hvor naborelationerne
ikke tegner til at vaere helt s& staerke, kan gode og
rekreative gardmiljger veere med til at styrke det lokale
naboskab (Mahncke & Wiking 2025, 117). Det samme
fremhaeves i en anden undersggelse, hvor det viser
sig, at feellesomrader (som grgnne omréader og baenke)
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er mere udbredte i nabolag, hvor naborelationerne er
"varme’, end i omrader, hvor naborelationerne opleves
som "keligere” (DKR 2025, 35). Saledes har byplanlaegning
og udformning af boligomrader og feellesarealer en
betydning for naboskabet, herunder magder mellem
mennesker og muligheden for at skabe relationer. Der
peges desuden p4, at f.eks. beboere pa blinde veje oftere
danner venskaber sammenlignet med dem, der bor pé
veje med gennemkgrende trafik (Mahncke & Wiking 2025,
116). I neervaerende undersggelse ses ogsa vigtigheden i at
have et feelles mgdested, f.eks. en gammel skole, der kan
fungere som feelleshus i Jegerup.

Som det blev fremhaevet tidligere, har sméa daglige
interaktioner - altsa helt lette relationer - betydning
for bade naboskab, livskvalitet og tryghed (Mahncke

& Wiking 2025, 80). Fysiske forhold og feellesarealer,
der understgtter de smé& mader, er derfor med til

at understgtte naboskabet. Som det f.eks. ses i
naerveerende undersegelse, kan dette ogsa vaere i form
af et kort, uformelt made ved naergenbrugsstationen i
Urbanplanen.

Born

Samtidig ses det i litteraturen, at folk med bgrn

oftere har et godt og mere neaert naboskab, fordi bgrn
skaber naturlige mgder mellem naboer (ibid., 148). |
naervaerende undersggelse ses det 0gsa, hvorledes unge
barneforeeldre i Broby giver en gejst til naboskabet og gar
en indsats for at skabe sociale arrangementer for deres
barn. Samlet set er der saledes bade geografiske, fysiske
og sociale faktorer, der tilsammen understgtter det gode
naboskab.

Barrierer for det gode naboskab
Ligesom der findes forhold, der kan understgtte et
godt naboskab, peger undersagelser ogsa pa en rackke
barrierer.

Byen

Et tydeligt mgnster er, at tilfredsheden med naboskabet
generelt er lavere i de store og teetbefolkede byer,

hvor Kgbenhavn ligger helt i bund (Mahncke & Wiking
2025,109). Det tyder pa at vaere vanskeligere at

etablere naborelationer i storbyen, og der peges pa et
betydeligt potentiale for at udvikle nye lgsninger, der

kan styrke relationerne. Nogle af de postnumre, hvor
naboaktiviteterne er hgjest - som Marslet, Hjortshaj og
Lejre - ligger i mindre byer uden for de store byomrader,
mens postnumre i de store byer - Randers, Odense,
Aarhus, Esbjerg, Aalborg og Kgbenhavn - ligger i den
modsatte ende af skalaen (ibid., 111). | neervaerende
undersggelse ses eksempler pa gode naboskaber bade i
storby- og landsbykontekst. Interessant nok omtaler flere
beboere i Bldgérdsgade og Urbanplanen, der begge ligger
i Kgbenhavn, deres lokalomrader som “en landsby i byen.”
Ideen om et mindre landsbysamfund lader derfor til at
spille en rolle 0gsa i de gode naboskaber i storbyen.

Boligform

Der er samtidig store forskelle pa naboskabet afhaengigt
af boligform. Teettest kontakt ses i parcelhuskvarterer,
landsbyer og omrader med razkkehuse, mens folk i
etageejendomme generelt har mindre forbindelse til
deres naboer. Hvis der derimod findes gode gardmiljger
eller feellesarealer i forbindelse med etagebyggeri,

ser man ofte et hgjere niveau af naboaktiviteter (ibid.,
117-118). Der peges 0gsa pa, at nabostgj haznger sammen
med lavere livskvalitet, hvilket kan vaere med til at svaekke
naboskabet (ibid., 87).
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Ejerform

Boligens ejerform spiller ogsa en rolle. Der ses feerre
relationer i kvarterer med mange lejere end i omrader
med mange ejerboliger, og boligejere er i hgjere grad
engageret i bade civilsamfund og naboskab end andre
(ibid., 119; Rohe & Stegman 1994). Det kan haenge sammen
med, at ejerskab ofte giver en starre fglelse af kontrol og
lyst til at investere sig i bdde hjemmet og lokalomradet

- noget, der ogsa fremhaeves i studier af danskernes
boligpraksisser (Vacher 2007; 2010).

Fysiske omgivelser

Ogsa de fysiske omgivelser kan skabe barrierer, f.eks.
fremhaeves hgje haekke og hegn som konkrete hindringer
for naboskabets udvikling. De er nemlig mere udbredte

i omrader med “lune’ naboskaber end i omrader med
"varme” naboskaber, hvilket kan indikere, at sddanne
afskeermninger signalerer afstand og reducerer
muligheden for kontakt (DKR 2025, 35).

Flytning

Hyppige flytninger og stor udskiftning blandt beboere er
endnu en vaesentlig barriere. Personer, der flytter ofte,

er generelt mindre tilfredse med deres naboskab, omgas
naboerne sjeldnere og deltager i feerre naboaktiviteter
(Mahncke & Wiking 2025, 112). Tilsvarende viser
undersggelser, at jo laengere tid folk bor det samme sted,
jo bedre naboskab oplever de. Danskere med “varme”
naboskaber forventer i hgjere grad at blive boende i deres
bolig i mere end fem ar sammenlignet med dem med
"lune” eller "kelige” naboskaber (Epinion for DKR 2025, 33).
Det tyder p4a, at et godt naboskab ikke blot afhaenger af
fasthed i beboersammensaetningen, men ogsa kan vaere
med til at fastholde folk i omradet.

Indvandrerbaggrund
Nar det gaelder feelles normer og veerdier, fylder
dette relativt lidt i folk vurdering af, hvad der er

vigtigt for et godt naboskab (DKR 2025, 10). Samtidig
viser undersggelser dog, at mennesker med
indvandrerbaggrund typisk oplever mere ensomhed
end andre, hvilket kan veere et tegn p4, at naboskabet
ikke fungerer lige godt pa tveers af alle etniske grupper,
og at der her kan vaere behov for ekstra fokus netop her
(Mahncke & Wiking 2025, 130). | samme undersggelser
er der i hvert fald en tydelig sammenhang mellem gode
naborelationer og lav grad af ensomhed (ibid. 163). |
naerveerende undersggelse peger beboerne - i det ellers
staerke nabofzellesskab - i Jegerup pa, at det er seerligt
sveert at inddrage landsbyens beboere med anden etnisk
baggrund, bl.a. fordi der er en sproglig barriere. Mens
man i Blagardsgade har seerlig fokus pa at inddrage
beboere pa tvaers af etniske og sociale grupper, da man
gnsker at skabe et feellesskab for alle.

Naboskabets betydning
for livskvalitet og tryghed

Undersggelser viser, at danskernes livskvalitet haenger
sammen med kvaliteten af deres naboskab. Seerligt
tydelig er ssammenhangen mellem gode naborelationer
og lavere grad af ensomhed, som er en af de faktorer,
der pévirker livskvaliteten mest - langt mere end f.eks.
folks gkonomi (Mahncke & Wiking 2025, 163). De gode
naborelationer har en betydning for folks oplevelse af"at
hare til", hvilket har betydning for livskvaliteten.

[ forhold til livskvalitet fremhaeves de mere lette eller
uformelle relationer ogsé som vigtige. Det fremhaeves,

at kontakt med mennesker, man ikke kender seerlig

godt, spiller en vigtig rolle for trivslen i hverdagen (ibid.,
193). Naboer og mennesker i lokalomradet herer ofte til
netop denne kategori af lette relationer, som kan have
stor positiv betydning. Som det beskrives i Realdanias
udgivelse Vores Livskvalitet: "Jo flere naboer vi har noget
at gere med, og jo mere tilfredse vi er med naboskabet, jo
mere tilfredse er vi med vores liv’ (ibid., 112).

Det er ikke kun naboskabet, der pavirker folks livskvalitet
- det er ogsé oplevelsen af tryghed eller utryghed.

Dem, der oplever en utryghed i deres lokalomrade, har

en signifikant lavere livskvalitet end dem, som ikke
oplever utryghed i lokalomradet (ibid., 86). | forhold til
tryghed viser undersggelser derudover, at szerligt ift.
kriminalitet og indbrud, s er det ikke alle forebyggende
tiltag, der har en gavnlig effekt pa trygheden. Dog har
netop de naboskabsbaserede tiltag en positiv effekt pa
folks oplevelse af tryghed. Dette daekker over f.eks. at
have aftaler med naboer om at holde gje med hinandens
boliger. Mens tiltag som “selvbevaebning” kan have den
modsatte effekt og skabe gget utryghed (Scherg & Ejrnzes
2024, 47). Undersggelsen peger samlet set p4, at det
seerligt er naboskabsbaserede tiltag, der bidrager positivt
til trygheden.

Naboskabets betydning for
robusthed over for kriminalitet

og samfundskriser

Litteraturen peger p4, at lokalsamfund, hvor folk kender
hinanden og kan finde ud af at hjeelpe hinanden, klarer
sig bedre gennem kriser. | samfund, hvor de sociale
relationer er baseret pa tillid, er det nemlig lettere at
mobilisere ressourcer og koordinere - dermed er de
bedre klaedt pé til bade at forberede sig pa, reagere

pa og komme sig efter kriser (Rosén 2025). Forskning
om lokalberedskab peger ligeledes p4, at beredskabet
fungerer steerkest, nar det teenkes ind i eksisterende
organiseringer og faellesskaber (Baron et al. 2025a).

| studier af feellesskabsorienterede boformer ses
eksempler pa, hvordan netop kollektivet styrker
motivationen for at fastholde feelles mal og arbejde
sammen om en feelles sag (Haite Hansen 2019). Her
fungerer sammenholdet som en styrkende faktor, der
giver beboerne mulighed for at std sammen om projekter
og principper, som de gnsker at opretholde (Marckmann



etal. 2012, 428). Det kollektive kan dermed ikke kun
bidrage til robusthed men ligeledes til handlekraft. |
naervaerende undersggelse ses ligeledes, pa tveers af
cases, hvordan”en falles sag” kan fungere som anledning
til, at beboere organiserer sig lokalt.

Omvendt kan seerligt robuste og staerke faellesskaber
0gsa udvikle sig i retning af lukkethed. Der findes
eksempler pa feellesskaber, hvor tilknytningen bliver

sa teet, at det skaber en form for eksklusion - hvor
sammenhold, tryghed og resiliens er steerk inden

for faellesskabets murer, mens at borgere uden for
feellesskabet star svagere. Litteraturen om afgraensede
boligomréder som “gated communities” viser, at gnsket
om sikkerhed i nogle tilfaelde kan fgre til social adskillelse
(Low 1997; 2017). Det understreger betydningen af, at et
godt naboskab bgr rumme bade sammenhold, men ogsa
abenhed over for omverdenen.

Undersagelser peger p4, at feellesskaber og sociale
relationer kan fungere som en form for buffer, nar livet
bliver udfordrende. Personer, der star uden for sociale
feellesskaber, er langt mere sérbare end dem, der indgar
i steerke lokale relationer, og de sociale béand kan dermed
vaere med til at skabe bade resiliens og robusthed

over for bade personlige og samfundsmaessige kriser
(Mahncke & Wiking, 125). | naerveerende undersagelse ses
eksempler pa, hvordan et grundlazggende kendskab til
hinanden, gar det lettere at reekke ud og bede om hjzelp -
f.eks. nar ens bil er gdet i stykker.

| litteraturen fremhaeves desuden, at dét at veere aktiv
sammen med andre og deltage i meningsfulde aktiviteter
kan styrke tilliden til bAde andre mennesker, men ogsa

til samfundet generelt. Hyppige aktiviteter og samveer
med naboer kan bidrage til en starre institutionel tillid,
hvilket kan veere afggrende for, hvordan folk reagerer i
krisesituationer (Mahncke & Wiking 2025, 202-203).

Samlet set er det lokale feellesskab en vigtig forudsaetning
for bade tryghed, handlekraft og robusthed, f.eks. i mgdet
med kriminalitet og samfundskriser.

Myndigheder og civilsamfunds
rolle ift. gode naboskab og

robuste lokalsamfund

Myndigheder og civilsamfund spiller begge en central
rolle i at understatte gode naboskaber og robuste
lokalsamfund.

Relationen mellem myndigheder og civilsamfund kan
med fordel forstds gennem den klassiske taenkning om
samspillet mellem bottom up- og top down-indsatser
(Sandstrom 2014; Peterman 2000). Her er grundtanken,
at borgere og civilsamfund f.eks. kan bidrage med
lokalkendskab, sammenhold, engagement og handlekraft
- nedefra, mens myndigheder f.eks. kan understgtte
med rammer, koordinering og langsigtede lgsninger -
oppefra. | nervaerende undersggelse ses bade cases,
hvor myndigheder spiller en stor rolle ift. naboskabet,
f.eks. i Urbanplanen i kraft af den sociale helhedsplan,
men 0gséa cases hvor civilsamfundet er den primaere
drivkraft med mindre stette fra myndigheder, f.eks. i
Broby og Jegerup.

Et omréde, hvor saerligt myndigheder spiller en helt
central rolle ift. naboskab, er inden for byplanlaegning

og byggeri. Den fysiske udformning har nemlig, som

for beskrevet, stor betydning for, hvordan staerke og
baeredygtige naboskaber kan opsta - bade i landskaber,
byrum og i selve bygningsmassen (Mahncke & Wiking
2025, 102). De fysiske rammer, myndigheder er med til at
skabe, kan enten understatte eller haamme udviklingen af
lokale feellesskaber.

Veerdien af naboskab

| forhold til robuste lokalsamfund og handtering

af eventuelle kriser spiller samarbejdet mellem
myndigheder og civilsamfund en vigtig rolle. | en
undersggelse af naboskab fremhzaeves deling af
information som en central del af et velfungerende
naboskab (DKR 2025). Szerligt i forbindelse med kriser
udger kommunikation en barriere for et effektivt
beredskab, og derfor fremhaeves lokal koordinering

af kommunikationen som en afggrende faktor. Et
lokalsamfund, hvor beboerne kender hinanden og er
vant til at kommunikere, star steerkere, nar uforudsete
haendelser opstar. For eksempel i forbindelse med
kystbeskyttelse og stormflod fremhaeves det, at
myndigheder ikke kan sta alene med eget beredskab,
men ma inddrage civilsamfund og borgere i indsatsen,
seerligt i forhold til intern kommunikation (Baron 2025b).

Som tidligere naevnt, viser undersggelser desuden, at

et aktivt naboskab, hvor man jeevnligt ses eller taler
sammen, kan vaere med til at styrke den institutionelle
tillid i et omrade. Jo staerkere relationerne mellem
naboerne er, desto starre tillid har beboerne ogsa til de
institutioner og strukturer, der omgiver dem (Mahncke &
Wiking 2025, 203). Pa den made bliver et godt naboskab
ikke kun et spgrgsmal om sociale relationer, men ogsa
en faktor, der kan bidrage til et mere velfungerende
samarbejde med netop myndigheder.
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Fire cases

Rapportens anden del tager udgangspunkt i egen
dataindsamling og praesenterer fagrst de fire danske
cases. Dernaest gennemgas otte nggleindsigter, der gar
pa tvaers af casene.

| det falgende beskrives hver case som sin egen lille
fortaelling om naboskab og lokalsamfund. Hvert sted
har sinde seeregenheder, som fremhaves her, om som
beskrives bedst i sin specifikke, lokale kontekst.



Jegerup

Jegerup

| Jegerup, naer Haderslev, har man i rtier haft et steerkt
feellesskab. Det er sveert helt at sige, hvornar og hvordan det
startede, men for cirka 15 ar siden blev byens skole lukket. Og det
aendrede i hvert fald noget.

Den gamle skole som byens mgdested

Som reaktion pa skolelukningen besluttede beboerne i
landsbyen, at de gerne selv ville overtage bygningen, renovere og
vedligeholde den samt passe grunden omkring.

n

Vi er en gruppe af ‘gronne maend’, der skiftes til at
sla graesplaenen [omkring skolen] og holde orden i
planterne. Det tager jo et par timer at sla grsesset,
men nar man kun skal gore det en gang imellem, sa er
det jo fint.
Christian, beboer i Jegerup

At Haderslev Kommune stiller den gamle skole til radighed
betyder enormt meget for naboskabet i Jegerup. Det fysiske
medested danner nemlig rammen om en lang raekke aktiviteter
og funktioner, sdsom modeltogsforening, billardklub, herberg
og treeningscenter. Lokalerne pa den gamle skole bruges
grundlaeggende til det, beboerne ansker. F.eks. er Christian
optaget af at"preppe” og teenke i beredskab pa vegne af
landsbyen. Han ser skolen som et oplagt samlingssted i tilfeelde
af en ngdsituation, og er derfor gdet i gang med at undersgge
mulighederne herfor.

Samarbejde med Kommunen

Til at understgtte tiltagene i Jegerup og andre landsbyer, har
Haderslev Kommune en landdistriktskoordinator ansat - hun
hedder Bitten. Bitten hjaelper med starre faciliteringsopgaver,
men har ogsa gje for helt sma ting, der gar en forskel for
feellesskabet:

n

Der var nogle maend i landsbyen, som gerne ville spille
billard. De fik et lokale pa skolen og fik samlet penge
sammen til et bord. Efterfelgende ringede Bitten og

sagde, at hun havde fundet fem gamle Holmegaard
lamper - nogle flotte grenne nogle - og sa fik vi dem
ned i billardrummet. Det havde hun jo ikke behgvet at
hjselpe os med, men de er sa flotte.
Asta, beboer i Jegerup

Beboerne i Jegerup kender Bitten rigtig godt - og omvendt.
Kommunen er saledes ikke en stor, upersonlig myndighed, men
en konkret person, de let kan kontakte.

Vigtigheden i at kende hinanden

Faellesskabet i Jegerup er gammelt og veletableret - man har i
generationer boet og levet sammen i den lille by. Derfor kan man
ikke sige, at beboerne er eksperter i at opstarte naboskaber, men
de er eksperter i at drive og fa dem til at overleve over lang tid.
Hvis de skal give andre lokalsamfund et godt rad til at drive lokale
feellesskaber, er svaret:

n

Lav borgerspisninger! Hvor man betaler 50-70 kr. pr.
mand. Dét traekker altsa folk til! ... Folk lzerer hinanden
at kende - man kan ikke undga at tale med én, man
ikke lige har talt med for. | forhold til beredskab er
det faktisk ogsa vigtigt at vide, hvem hinanden er.
F.eks. hvem, der har szerlig brug for hjzelp. Jeg ved fra
feellesspisning, at her bor en dame med iltmaske - hun
vil have brug for hjzelp, hvis stremmen svigter.
Christian, beboer i Jegerup



Blagardsgade

Blagardsgade

Naboskabet pa Blagardsgade bestar af en blanding af det lokale
butiks- og restaurationsliv, beboernetvaerk samt kulturelle
begivenheder, sa som Blagardsfestivalen for bade beboere og
besggende.

Bladgardsgade er placeret pa det indre Narrebro i Kebenhavn,
0g er isar kendt for sin levende handelsgade med sma
selvstaendige butikker, caféer og barer med udeservering.
Omtrent halvvejs oppe ad gaden ligger Blagards Plads, der er
omkranset af forskellige boligformer, der giver en forskelligartet
beboersammenszetning. Pladsen har tidligere haft et blakket

ry som vaerende knudepunkt for kriminalitet, og selvom dette

stadig er en udfordring, fylder det markant mindre den dag i dag.

Blagardsgade er et eksempel pd, hvordan naboskab pa tveers
af beboere, erhvervsliv og besggende, kan skabe et trygt og
samtidig urbant omrade, hvor folk fgler sig hjemme.

Erhvervslivet - en landsby i byen

Flere butiksejere i Blagardsgade beskriver omradet som“en
landsby i byen” og fremhaever, at de kender deres naboer rigtig
godt. En butiksejer forklarer,

n

Det foles lidt som, at man har
kollegaer pa vejen, nar man kommer pa arbejde.
Louise, butiksindehaver

Erhvervslivet er formelt organiseret i en handelsforening,

der arrangerer forskellige events, f.eks. Halloween. Nogle af

de erhvervsdrivende har det primaere kendskab til hinanden
gennem handelsforeningen, mens kendskabet for andre i hgjere
grad er det uorganiserede og uformelle naboskab. En anden
butiksejer beskriver, hvordan hun, ved flytningen til Ngrrebro,
blev mgdt med stor imgdekommenhed fra badde beboere og
erhvervsdrivende. Hun siger, at denne méade at byde nye butikker

velkommen i kvarteret er en god made at skabe et godt naboskab.

Lokale festivaler

Et andet ben i naboskabet pa Blagardsgade er lokale
kulturarrangementer, bl.a. Bldgardsfestival og 48 Timer Festival.
Ebbe, der driver en bar i gaden, er ogsa ansvarlig for de to
festivaler sammen med Line, der er kommunikationsansvarlig.

Bladgardsfestivalen blev opstartet med det formal at skabe
positive fortaellinger om Blagardsgade og Blagards Plads. Det

er en klar strategi at sikre en festival for alle, der bor pé og
omkring pladsen, og derfor gnsker man at booke kunstnere og
lave aktiviteter, der faktisk engagerer lokale beboere. Samtidig
er festivalen aben for alle og tiltraekker derfor ogsa besagende.
Yderligere samarbejder de med et aktivitetscenter for“unge pa
kanten,” og giver dem arbejde i forbindelse med festivalerne.
Denne aktive deltagelse fra lokale unge betyder, at der opstar et
personligt engagement pé tvaers af omradet, hvilket er essentielt,
hvis man skal lykkes med sadan et arrangement i Blagardsgade,
mener Ebbe. Dog efterlyser han engagement fra kommunen.

De far kommunal stette, men festivalen er i hgj grad drevet af
frivillige. Ebbe efterlyser en kontaktperson hos kommunen, som
kender stedet - fordi uden lokalkendskab kommer man ikke langt
pa Blagards Plads.



Urbanplanen

Urbanplanen

Urbanplanen er en del af Amagerplanen, der bestar afi alt 19
almennyttige boligafdelinger med omkring 9.000 beboere.
Amagerplanen er en boligsocial helhedsplan, der statter beboere
med alt fra at finde jobs til at opleve medborgerskab - alt
sammen gennem lokale, sociale aktiviteter. Der eri alt 12 ansatte i
Amagerplanen.

Der foregar en lang raekke initiativer i Amagerplanen, og det er i
seerdeleshed i Urbanplanen, man finder flere af dem, der virkelig
er lykkes med at understgtte et godt naboskab. Alle initiativer
organiseres af Amagerplanens medarbejdere - ofte i samarbejde
med kommune eller andre myndigheder.

Neergenbrugen

Etinitiativ, der i hgj grad har fremmet det lokale naboskab, er
naergenbrugsstationen. Den er lavet i samarbejde med Amager
Ressource Center og fungerer primaert som et sted, hvor lokale
kan komme af med affald. Der er dog ogsa "byttecentralen”, som i
hej grad fungerer som lokalt mgdested. Byttecentralen er et sted,
hvor folk kan afsaette brugbare ting for at andre kan fa gleede af
dem. Samtidig afholdes der arrangementer, hvor genanvendelse
og ressourceforbrug er i fokus. Der er en tilstedende container,
indrettet til ophold, hvor der altid er kaffe p& kanden, og dem, der
har lyst, kan komme ind og f& en snak.

Dette har fort til, at rigtig mange beboere jeevnligt kommer forbi
naergenbrugsstationen, bade for at se efter genbrug og for at fa
en snak med andre beboere og stationens medarbejdere. Det

er vigtigt, at medarbejderne er genkendelige for beboerne og

de mgder de samme ansigter igen og igen - det understatter
naboskab og tryghed, forklarer en medarbejder i Amagerplanen.

Ifalge medarbejderne i Amagerplanen, har naergenbrugsstationen
betydet, at mange beboer kender hinanden og samtidig betyder
flowet af mennesker, at omradet opleves langt tryggere.

Lol TP LIS




Broby

Broby

| Broby, lidt uden for Sorg, har Grete & Signe etableret et nyt grant
nabofaellesskab.

Sorg Kommune har nemlig siden 2024 veeret del af det
landsdaekkende initiativ, kaldet Grenne Nabofaellesskaber.
Kommunen arbejder aktivt med at skabe faellesskaber, hvor
borgere kan engagere sig, hvis de gnsker at f& en grennere
hverdag og gere en forskel for klimaet - sammen med sine
naboer.

Borgere, der @nsker at starte et faellesskab, kan fa sparring

og radgivning fra kommunens to klimakoordinatorer. | 2025
gennemfgrte de en reekke "klimacafeer”, hvor alle interesserede
borgere kunne deltage og hgre klimarelaterede oplaeg og laere om
genbrug, reparation, upcycling af tgj m.m. Signe fra Broby deltog
i flere af disse klimacafeer og blev her opfordret til at starte et
lokalt nabofaellesskab.

Signe har boet i Broby i 9 &r, mens hendes nabo, Grethe, har
boet der i 25 ar. De forteeller, at der de senere ar er flyttet mange
unge bgrnefamilier til - tidligere var det mest aldre mennesker,
og der var ikke s& meget energi i naboskabet. | takt med, at

der er kommet flere yngre, er der ogsd kommet god energi og
virkelyst. For et par ar siden blev der etableret et lokalrad, og

til det farste lokalrddsmade foreslog Signe at etablere et grant
nabofeaellesskab. Herefter tilsluttede flere naboer sig det nye
feellesskab, bl.a. Grethe.

Kommunal viden og administrativ stette

Grethe er for nyligt gaet pa pension, men har arbejdet mange
ar i Sorg Kommune, sa hun har dét, hun kalder "kommunal
viden.” Det forklarer hun er vigtigt for at forsta, hvilke puljer
man kan s@ge, hvilke forvaltninger man skal have fat i, hvordan
man far opbakning til initiativer m.m. Det har vaeret essentielt i
opstarten af nabofaellesskabet i Broby at seette den viden i spil.
Samtidig har det veeret bade motiverende og helt afgerende, at
Grenne Nabofzellesskaber/Sorg Kommune altid star klar med
administrativ stette og radgivning.

Et &rshjul med grenne aktiviteter

| Broby har beboerne i det grgnne nabofaellesskab udarbejdet
et arshjul med aktiviteter. Hver aktivitet er delt ud pa forskellige
tovholdere - altsé forskellige beboer, der hver har ansvar for
deres gennemfgrelse. Lige nu er der planlagt affaldsindsamling,
et spirefeellesskab, hvor man forspirer forarets planter, en
plantebyttedag, feellesspisninger, fastelavn, en havevandring
m.m. Grethe forklarer, at de bade har smé ideer, som kan
gennemfares i dag, men 0gsa starre dremme, som feellesskabet
maske kan arbejde med pé langt sigt - f.eks. at etablere et
energifeellesskab, hvor de investerer i jordvarme. Formalet med
arshjulet er, at ingen star alene med ansvaret for feellesskabet.

Fire deltagere er fire mere end for

Signe mener, at en af grundene, til at det er gaet godt med deres
nye nabofzllesskab, er den positive energi og drivkraft, som
tilflytterne har. Samtidig har de med “det grgnne” ramtindien
tidsand, der resonerer hos flere - “sddan noget med selvforsyning
og kekkenhave erjo i tiden,” siger Signe.

Hvis Signe og Grethe skal give andre kommuner eller
lokalsamfund et rad, sa vil det farst og fremmest veere at starte
feellesskabet omkring et meget konkret projekt. De startede med
en plantebyttedag - og det gav dem noget konkret at mgdes om.
Derudover forteeller Signe, at man skal blive ved og ikke give op:

n

Det er ogsa vigtigt med talmodighed! Man skal ikke
give op, bare fordi det gar langsomt. Til vores farste
arrangement kom der kun fire! Ja ja, men det er altsa
fire mere end for.

Signe F., beboer i Broby
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Fire danske cases
- 0og hvad de kan lzere os

| det falgende gennemgés rapportens otte naggleindsigter,
der gar pa tveers af cases. Disse er udviklet med
udgangspunkt i egen empiri - med ovenstaende litteratur
i baghovedet.



Samlede indsigter

De lette relationer og

det uformelle fzellesskab

Lette relationer og uformelle faellesskaber er vigtige for
et godt naboskab. De spiller en stor rolle for fglelsen af
at hgre til i et lokalomrade. De opstéar i hverdagen, nar
beboere hilser, udveksler et par ord eller blot genkender
ansigter i opgangen eller pa vejen, og de skaber en
grundlaeggende tryghed - 0gsé uden teet kontakt eller
feelles interesser. Netop fordi de ikke forpligter, bliver
de en lettilgaengelig made at vaere en del af naboskabet
pa. Dette ses bade i litteraturen og i naerveerende
undersggelse.

| flere af casene kan vi se, hvordan lette relationer

og uformelle faellesskaber er vigtige for beboer samt
erhvervsdrivende, og styrker tilhgrsforholdet uden at
skabe for meget forpligtelse. | Blagardsgade er lette
relationer blevet skabt gennem dét at hilse pa hinanden
0g byde hinanden velkommen - bade blandt beboere og
butiksejere:

n

Da vi flyttede herned fra en anden lokation
pa Ngrrebro, blev jeg naesten helt overvaeldet
over, hvor mange der kom ned og hilste pa.
Bade beboere og andre butiksejere. Nar
der kommer nye butikker til, forsgger jeg
at gore det samme og ga over og byde dem
velkommen til kvarteret.

Anne, indehaver af butik, Blagardsgade

Det fungerer godt, nér beboere og butiksejere aktivt
byder nye velkommen og hilser pa hinanden i hverdagen.
Den simple gestus gar, at folk hurtigt fgler sig som en del
af et feellesskab, der er let at treede ind i. | Urbanplanen
danner den lokale naergenbrugsstation rammen om et
lignende uformelt og let faellesskab:

n

Naergenbrugsstationen er en af de helt store
spillere i omradet, nar det gzelder de uformelle
feellesskaber. Der kommer alle forbi en gang
imellem. Nogle kommer forbi og siger hej. Og
der er altid kaffe pa kanden.

Nina, Amagerplanen

I Urbanplanen fungerer naergenbrugsstationen som

et dbent og tilgeengeligt madested og som et naturligt
samlingspunkt. Nar folk alligevel kommer forbi, opstar
sma, uforpligtende mader helt af sig selv - understattet
af en atmosfaere med kaffe pa kanden og et rum, der
inviterer til ophold. Det er netop dette, medarbejderne fra
Amagerplanen har gnsket at skabe.

| bdde Amagerplanen og i Sorg Kommune arbejder man
séledes aktivt med naboskab ved hjeelp af netop de

lette relationer og uforpligtende faellesskaber. For ikke

at overveelde eller overbebyrde borgerne skabes lette
formater for naboskabsdannelse. En af de aktiviteter, der

Vaerdien af naboskab

var med til at pdbegynde nabofeellesskabet Broby, var en
klimacafé, som Sorg Kommune arrangerede:

n

Jeg har sddan en samskabende tilgang i
mit arbejde - jeg onsker ikke at padutte
borgerne noget. Sa jeg ville gerne lave
nogle klimacaféer. Altsa bade for at
skabe en oplevelse for borgerne, hvor de
samtidig lzerer noget - uden at det bliver for
forvaltningsagtigt.

Susanne, Sorg Kommune

Pa den made har Sorg Kommune haft fokus pa at skabe
uformelle rammer for aktiviteter, hvor borgerne selv kan
byde sig til, uden at blive paduttet et saerligt ansvar eller
en bestemt handling fra start. Nar man kan vaere med,
uden at skulle levere noget bestemt, bliver flere trygge
ved at ma@de op, lytte, leere og langsomt engagere sig, hvis
lysten opstar.
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Vigtigheden i at have ‘en fzelles sag’

Pa tveers af casene ser vi, at"en faelles sag” kan fungere
som en god anledning til, at beboere organiserer sig
lokalt. Det samme ses i litteraturen, hvor naboskab og
feellesskab giver handlekraft og styrke til at std sammen
om projekter og principper.

| Broby sker mobiliseringen gennem klimarelaterede
aktiviteter, herunder Sorg Kommunes klimacaféer.
Her deltager borgere f.eks. i faglige oplaeg og mades i
grupper med andre fra deres naeromréde for at drafte,
hvordan de selv kan handle lokalt. Klimacaféerne og de
gvrige aktiviteter i Granne Nabofaellesskaber fungerer
som en ramme for, at beboerne finder sammen om

en sag, der samtidig skaber lokalt engagement og
sammenhold:

n

Jeg modte bade Signe og Susanne
[klimakoordinatorer fra Sors Kommune]
til nogle klimacaféer, hvor der var faglige
oplaeg og noget med at reparere tgj, og
som afslutning pa hvert arrangement blev
deltagerne bedt om at szette sig sammen med
folk fra deres lokalomrade og reflektere over:
Hvordan kan | selv tage handling?
Signe F., beboer i Broby

| Jegerup bygger feellesskabet pa allerede steerke
relationer, hvilket gar det muligt hurtigt at organisere

sig, nar der opstar et behov. Senest er beboerne géet
sammen om “prepping’ som fzelles sag, hvor faellesskabet
aktiveres. De sociale strukturer er sa staerke, at beboerne
let kan samles om ikke blot sociale aktiviteter, men ogsa
praktiske og sikkerhedsrelaterede tiltag.

I Urbanplanen samles beboerne om genbrug som

feelles sag, seerligt gennem naergenbrugen. Her
afleverer og henter de ting, deler ressourcer og sparer
penge, samtidig med at stedet fungerer som et socialt
mgdested. Nar beboerne kommer forbi med ting, skabes
der anledning til at tale med naboer, drikke kaffe og
invitere andre med. Der opstar et nabosamveaer, som
udspringer direkte af handlingen omkring genbrug.

Pa tveers af casene ses det saledes, hvordan“en feelles
sag” er vigtig for feellesskabet og naboskabet. Sagen
fungerer som noget “tredje” at mgdes om - enten nar et
nyt naboskab skal etableres, eller nar et eksisterende
naboskab skal aktiveres. Naboskabet kan derfor bade
veere et udgangspunkt for at Igfte en sag og et resultat af
at samarbejde om en sag.




Kendskab til hinanden gor

det nemmere at raekke ud

Nar man kender sine naboer, er det lettere at reckke

ud til dem, hvis man en dag far brug for hjeelp. Bade

i litteraturen og i naerveerende undersggelse ses det,
hvordan dette sociale sikkerhedsnet bidrager til bade
livskvalitet og tryghed. | Broby oplever beboerne, at der
er stor veerdi i at kende hinanden og have mulighed for at
raekke ud til sine naboer. Her taler beboerne, Grethe og
Signe, om veerdien af et godt naboskab, hvor man kender
hinanden og tgr sparge om hjeelp, ndr man har brug for
det:

n

Min bil bred sammen forleden, og sa lante jeg
da jeres bil. Det havde jeg nok ikke lige gjort
tidligere, hvor vi ikke kendte hinanden sa godt.
Eller den weekend, hvor en af naboernes toilet
gik i stykker, og sa gik Hans Henrik [Signes
mand], der er VVS'er, da lige ind og hjalp, sa de
ikke skulle have det problem hele weekenden.
Eller da jeg fik hold i nakken, der fik jeg hjaelp
til at kere til kiropraktoren.

Signe F., beboer i Broby

n

Ja, gode naboer er den bedste form for
prepping. Vi kan jo alle sammen nogle
forskellige ting, og kan hjzelpe hinanden.
Grethe, beboer i Broby

| denne sammenhaeng bliver sociale arrangementer

og andre anledninger til at samles oqg leere sine naboer
at kende afggrende. | Jegerup er beboernes primaere
anbefaling til andre lokalsamfund, at der bar planleegges
feellesspisninger. De fremhzever, at faellesspisninger

bade tiltreekker mange mennesker og er en effektiv
made at fa et overordnet kendskab til beboerne i
lokalsamfundet. Christian, en beboer fra Jegerup,
forteeller folgende:

n

Vived, der er en kvinde, som har en
iltmaskine i hjemmet. Det fandt vi ud af
til en fellesspisning, fordi hun fortalte
om det. Hvis ikke vi havde mgdt hende til
vores fzellesspisning, ville vi ikke vaere
opmaerksomme pa det, hvis nu stremmen en
dag gar i flere dage. Det ved vi nu.
Christian, beboer i Jegerup

Nar beboerne har kendskab til hinanden, oplever de, at
det er muligt at reckke ud til hinanden for at fa hjeelp.
Samtidig bliver det lettere selv at hjeelpe andre.

| Blagardsgade forteeller lokale butiksejere og beboere om
den tryghed, det skaber at kende hinanden i gaden - bade
blandt butiksejerne indbyrdes og i boligforeningerne.

De fremhaever blandt andet, at kendskabet gar, at de tor
reekke ud til hinanden for at f& hjeelp og holder gje med
hinanden i hverdagen:

n

Jeg har haft forretning med en anden her
i Blagardsgade i cirka 20 ar, men da jeg
blev alene hernede for omkring to ar siden,
kunne jeg fortsat fole mig tryg ved at kere
forretningen videre alene. Og det kunne
jeg kun, fordi vi kender hinanden sa godt
pa gaden. Vi holder ligesom lidt gje med
hinanden.

Camilla, forretningsdrivende i Blagardsgade

eerdien af naboskab
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lidsjselens vigtige, men sarbare rolle

P& tveers af casene kan det ses, at sékaldte "ildsjeele” ofte
driver feellesskabet frem. De tager initiativ, mobiliserer
naboer og holder sammen pa aktiviteter. Samtidig

viser casene, at kommunal statte kan veere afgerende
for at aflaste ildsjeele og dermed skabe mere robuste
feellesskaber.

| Jegerup er Solveig en central ildsjeel. Hun kender
lokalsamfundet, har et omfattende netvaerk og er dygtig
til at sgge midler til projekter. Hendes indsats suppleres
af andre beboere, der driver forskellige sociale aktiviteter,
men Solveig fungerer fortsat som hovedmotoren bag
udviklingen.

| Blagardsgade spiller Ebbe en lignende rolle. Gennem
kulturarrangementer, festivaler og sit kendskab til bade
erhvervsdrivende og beboere skaber han forbindelser pa
tveers af grupper. Hans arbejde viser, hvordan én persons
engagement kan veere afggrende for at aktivere et bredt
lokalmiljg.

| Urbanplanen udfgrer medarbejdere fra Amagerplanen
en form for institutionaliseret ildsjeelerolle. De
igangseetter og understgtter aktiviteter, som
naergenbrugen og faellesspisninger, som beboerne er
glade for og benytter aktivt:

n

Det er vigtigt, at der er nogen, der er den. |
den perfekte verden skal alle vores projekter
kunne fungere uden os, men reelt set er det
svaert, nar der ikke er en tovholder. Og det er
noget, vi har set igennem mange, mange ar.
Medarbejder, Amagerplanen

Her bliver helhedsplanens medarbejdere det stabile
omdrejningspunkt, der sikrer kontinuitet dér, hvor
frivillige kreefter ikke kan baere opgaven alene. Seerligt
i Jegerup og Blagardsgade, hvor én staerk person er
drivkraften, bliver det tydeligt, at dette ogsé kan udgare
en sarbarhed for naboskabet, hvis ildsjeaelen braender
ud. I Urbanplanen bestar sérbarheden derimod i, at
myndighederne baerer ansvaret - og hvis de ikke er til
stede en dag, vil naboskabet maske forsvinde.

| Broby er ansvaret derimod fordelt mellem flere beboere
gennem et arshjul, hvor hver tovholder star for én
aktivitet. Denne fordeling af ansvar ger naboskabet mere
robust. Det grgnne nabofeaellesskab understettes desuden
af lokalradet:

n

Sa er det op til den enkelte [tovholder] at
raekke ud, hvis de gnsker hjzelp fra os andre
.&rshjulet betyder, at vi ikke behgver at
planlzegge en hel masse, og at ansvaret er delt
ud pa forskellige personer. Man laver det, man
har lyst til at lave, og vi sidder ikke alene med
et stort ansvar
Signe F., beboer i Broby

Samtidig understgttes naboskabet af myndighederne i
Sorg Kommune gennem Grgnne Nabofallesskaber. Signe
S.,som er klimakoordinator i Sora Kommune/Grgnne
Nabofzellesskaber, forklarer, hvordan en kommune aktivt
kan understgtte ildsjeele ved f.eks. at skabe struktur for
kommunikation og videndeling i lokalsamfundet:

n

Beboerne er gode til at fa idéer, og jeg
hjaelper dem for for eksempel med at lave en
rollefordeling eller uddelegere opgaver, sa
de kommer godt fra start. Det er vigtigt at
anerkende det, som beboerne gor rigtig godt,
og skabe lyst og motivation.

Signe S., klimakoordinator i
Sorg Kommune/Granne Nabofeellesskaber)

Pa tveers af casene star det klart, at ildsjaele er en staerk
ressource, men at faellesskaber bliver sarbare, nar
ansvaret samler sig hos én eller fa personer. Myndigheder
kan derfor understatte ildsjeele ved at tilbyde strukturer,
tovholderfunktioner, netveerksunderstgttelse og stabil
koordinering.



Ressourcer til radighed og

overskud til faellesskabet

Beboernes personlige ressourcer har stor betydning

for, hvem der kan engagere sig aktivt i at styrke et
nabofzellesskab. Pa tveers af de fire cases star det

klart, at nogle beboere - typisk ildsjaele - har overskud,
relevant erfaring, staerke sociale netvaerk eller sproglige
kompetencer, som ger det lettere at patage sigen
organiserende rolle. Andre beboere har feerre ressourcer
og dermed mindre mulighed for at drive aktiviteter frem.
Selvom litteraturen peger p4, at sakaldt “social kapital”
har stor betydning for et lokalsamfunds robusthed, bliver
det her tydeligt, at det ikke kun er sociale ressourcer,

der er afggrende for lokalsamfundets succes, men ogsé
mere samfundsmaessige, organisatoriske og faglige
ressourcer.

Urbanplanen er en case, hvor der overordnet set er
mindre overskud blandt en del af beboerne. Her star

flere beboere uden for arbejdsmarkedet, og der er

mange med anden etnisk baggrund, som ikke taler
dansk. Dette betyder, at flere beboere ikke har de samme
forudsaetninger for at skabe fremdrift og indtage en
organiserende rolle i nabofaellesskabet - som det ses hos
ildsjeele i andre lokalsamfund. | Urbanplanen er der derfor
stor opbakning til de lokale faellesskaber fra blandt andre
ansatte i Amagerplanen og Kgbenhavns Kommune:

n

Maske ville der opsta flere selvgroede
feellesskaber, hvis vi ikke var her -
men samtidig er der tale om sarbare
borgergrupper, der ikke nagdvendigvis har
overskuddet til selv at tage initiativ og traekke
det helt store lzes.
Mikkel, Amagerplanen

Det er pa den made nemmere at etablere, styrke og drive
et lokalt feellesskab, nar der er en reckke ressourcer

til rddighed. Ud over de menneskelige ressourcer, er
adgang til lokale og nationale puljer ogsa vigtig, for at
kunne gennemfare konkrete tiltag i lokalsamfundet.

Det kan f.eks. veere mindre belgb, som beboerne i Broby
har sggt for at kunne betale leje af et lokale, sa de kan
mgdes i den privat-ejede gamle skole, eller starre puljer,
som beboerne i Jegerup har sggt til etablering af en
multihal, hvor beboere kan dyrke sport og deltage i andre
aktiviteter. At sgge disse puljer kreever dog ogsa faglige
ressourcer, blandt andet til at udarbejde ansggninger.

Myndigheder kan understgtte de steder, hvor sddanne
ressourcer mangler, eller hvor opgaverne bliver for
omfattende for lokalsamfundet. | Broby ses det f.eks.
som en meget stor statte, at beboerne kan traekke

pa kommunale medarbejdere til sparring eller pa
sekretariatet i Grgnne Nabofeellesskaber i forbindelse
med fondsansggninger. Sekretariatet tilbyder desuden
et CVR-nummer og varetager driften af den officielle
forening, hvilket betyder, at lokalsamfundet i Broby

er fritaget for en lang raekke administrative opgaver,
herunder at etablere og drive en bestyrelse.

Signe, som er beboer i Broby, siger:

n

Vi er fri for at skulle holde bestyrelsesmgader,
vaelge en referent og at nogen skal tage
posten som kasserer - ingen gider jo at vaere
kasserer, vel.

Signe ., beboer i Broby

Nar denne type ressourcer er til radighed, kan det lokale
feellesskab fungere mere lystbetonet. Myndigheder og
stettende organisationer kan dermed bidrage til at skabe
en bedre balance i, hvilke opgaver beboere selv skal
varetage. Nar der er plads og overskud til, at beboere
kan fokusere pa de mere lystbetonede opgaver, er det
samtidig med til at reducere de barrierer, der ellers

kan st i vejen for, at beboerne kan drive og udvikle et
nabofaellesskab.
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Vigtigheden i et fysisk mgdested

Pa tveers af de fire cases er det tydeligt, at fysiske
madesteder er centrale for at skabe b&de planlagte,
feelles aktiviteter og de sma, uformelle hverdagsmader,
der binder beboerne sammen. De mindre mader i
hverdagen, hvor man passerer hinanden, stopper op eller
kigger forbi et sted, er vigtige, men de bliver bade lettere
og hyppigere, nar der findes konkrete steder at ga hen,
som understgtter ophold og kontakt.

| Jegerup fungerer den gamle skole som et
samlingspunkt for lokalsamfundet. Da skolen lukkede,
forsvandt et naturligt mgdested, hvilket beboerne
tydeligt maerkede. “Nar man ikke har bernene i byen, sa
er der nogle faellesskaber og et naturligt madested, der
forsvinder,” forklarer Solveig, der har boet i Jegerup det
meste af sit liv. Som reaktion besluttede beboerne at
overtage bygningerne og selv sta for renovering, drift og
vedligehold: “Vi har selv renoveret det hele, og vi har ogsa
bygget en multihal ved siden af skolen. Vi gar ogsa rent
selv og star for vedligeholdelsen,” fortaeller Solveig.

I Urbanplanen viser feelleshuset og seerligt
naergenbrugen, hvordan udformningen af et fysisk sted
direkte pavirker, om beboerne bruger det - og hvordan
stedet inviterer til sm& mader. Neergenbrugsstationen var
tidligere en mere konventionel genbrugsstation, lukket

af og inviterede ikke til ophold. Efter en brand blev stedet
genopbyggetien ny form:

n

Tidligere var der en mere klassisk
genbrugsstation, og for cirka 10-12 ar siden blev
den braendt ned. Og sa var vi sadan: Skal vi have
mere hegn? Mere overvagning? Maske en vagt?
Det var desvaerre ikke min idé - men i stedet for
at lukke mere af, besluttede vi at abne mere op.

Og siden da er der ikke sket noget.

Mikkel, Amagerplanen

Den abne udformning gar, at folk stopper op, kigger
forbi og mader hinanden i lgbet af dagen - ogsa uden
ngdvendigvis at deltage i en aktivitet.

n

Det er et sted, hvor alle foler sig velkomne.
Rent fysisk er det ogsa et meget abent
omrade. Ikke ligesom Lykkebazaren, der ligner
mere en butik. Eller faelleshuset her, der har
lukkede dgre ... Bymaessigt giver det ogsa
meget til omradet med sadan et sted, der
summer af liv - ogsa selvom man ikke deltager
i det. Det bidrager til noget tryghed, fordi der
er nogen
Nina, Amagerplanen

| Blagardsgade fungerer selve gaden og Blagards Plads
som det centrale mgdested. Pladsen er stor nok til
festivaler, koncerter, demonstrationer, fodboldkampe,
juletreesfester og andre arrangementer, men bruges ogsa
dagligt af beboere og erhvervsdrivende, som mgdes pa
tveers. De erhvervsdrivende benytter desuden hinandens
lokaler som mgdesteder, hvilket skaber yderligere
kontaktflader. Her understatter de fysiske rammer bade
stagrre arrangementer og de daglige interaktioner, der
opstar, nar folk opholder sig i gaden og pa pladsen.

| Broby bliver behovet for et fysisk mgdested tydeligt i
forbindelse med planlaegning af feellesspisninger. Da
beboerne ikke havde adgang til egne lokaler, sggte de
midler for at kunne leje festlokalet i den gamle skole.
Casen viser, at nar det fysiske mgdested mangler, bliver
planlagte aktiviteter sveerere at opretholde:

n

Vi har sggt lokalraddet og Grgn Forum i Sorg
Kommune om penge, sa vi kunne kebe et
klippekort til at leje festlokalet i den gamle
skole. Det betyder meget, at vi ikke skal betale
fra gang til gang - nu har vi et sted, hvor vi kan
medes til feellesspisning og til gron hgjskole i
lordags.

Signe F., beboer i Broby

Pa tveers af casene er det sdledes tydeligt, at de fysiske
medesteder findes i forskellige formater og fungerer som
neutrale og uformelle rum, hvor beboere kan mades pa
tvaers og opbygge relationer.

vare dal

re d: af egen
forsikring i tilfelde af
uheld.




En udstrakt hand fra kommunen

En kommune kan fremsta som en stor og kompleks
organisation. Samtidig spiller kommunerne en vigtig
rolle i forhold til at sege lokale puljer, opna tilladelser,

f& adgang til lokaler, sikre politisk opbakning m.m. For
lokalsamfundene er det afggrende, at der sidder et rigtigt
menneske - en konkret kontaktperson - i kommunen,
som tilbyder sin hjeelp. Samtidig kan denne person veere
den, der inspirerer og giver den ngdvendige opbakning
til, at lokale ildsjeele tar kaste sig ud i projekter og
feellesskaber.

I Jegerup kan de lokale beboere fé hjzelp af Bitten, som er
landdistriktskoordinator. Hun hjeelper borgerne med at
navigere i det kommunale landskab, nar de raekker ud:

n

Borgerne kan rigtig meget selv - vi skal bare
hjaelpe dem godt pa vej. De raekker ud til mig
som det forste, og sa fortaeller jeg dem, hvem
i kommunen de skal tale med, og hjzelper dem
videre derfra - for de er gaet i gang med at
skrive ansggninger og det.
Bitten, landdistriktskoordinator i Haderslev Kommune

Derudover forteeller beboerne i Jegerup, at de har faet
hjeelp af en inspirerende oplaegsholder, som har deltaget
i lokale beboermgder. Han har hjulpet dem med at laegge
en konkret plan for feellesskabets udvikling. Denne
sparring har styrket den lokale retning og gjort det lettere
for beboerne at drive feellesskabet frem.

| Blagardsgade fortzeller den lokale butiksejer, Ebbe,
at de mangler en konkret kontaktperson i Kgbenhavns
Kommune med lokalt kendskab til omrédet - og ikke
blot til den store kommunale organisation. Ebbe

laegger saerligt vaegt pé, at det skal vaere en person,

som ved, hvad omrédet er for et sted, og som forstar de
historiske og nuveerende dynamikker, der knytter sig til
Bldgardsgade og Blagards Plads. Det har nemlig ikke den
gnskede effekt, hvis kontakten alene har kendskab til
kommunens processer:

n

Kommunen sender en gang imellem nogen i
en rgd jakke, der skal virke tryghedsskabende,
men f.eks. til festivalen star de bare for sig
selv ved toiletvognene, fordi der er ingen,
der kender dem, og de kender ikke den
lokale kontekst. Jeg savher en kommunal
kulturperson, man kan ga til, som virkelig
forstar Blagardsgade og Blagards Plads.
Ebbe, butiksejer i Blagardsgade

I Urbanplanen fungerer den sociale helhedsplan,
Amagerplanen, som den udstrakte hand, og samtidig
har medarbejderne steerke forbindelser til konkrete
kontaktpersoner i Kebenhavns Kommune:

n

Vi er fuldsteendig infiltreret i hinanden, og vi
opnar meget mere, nar vi arbejder sammen. Vi
forsager i faellesskab at lgfte omraderne. For
eksempel nar vi laver fysiske lgft af omradet,
kommer kommunen med noget gkonomi, og vi
kommer med inddragelse og lokalkendskab.
Nina, Amagerplanen

erdien af naboskab

| Sorg Kommune har klimakoordinatorerne arrangeret
klimacaféer, hvor borgere kan deltage og blive inspireret
til at starte et grent nabofeellesskab i deres lokalomrade.
Det var pa denne méade, at Signe fra Broby, blev inspireret
til at starte et lokalt fellesskab. For beboerne i Broby
betyder det meget, at feellesskabet kan vaere uformelt

og lystbetonet, mens Sorg Kommune og Grgnne
Nabofzllesskaber understatter de administrative
opgaver:

n

Det er helt enormt, hvad vi kan fa af hjzelp.
Gronne Nabofzellesskaber har ligesom
administrationen, de har CVR-nummer, og
derfor behgver vi ikke at drive forening. Vi
kan altid sperge [klimakoordinatoren] Signe
om hjeelp, og der sidder 11 fuldtidsansatte i
Grgnne Nabofzellesskaber, som vi kan fa hjzelp
fra, hvis vi for eksempel vil soge Novo Nordisk
Fonden, eller hvad ved jeg.

Signe F. beboer i Broby

Feellesskaberne synes at trives bedst, nar der i
kommunen eller hos andre myndigheder findes en tydelig
kontaktperson, som bade kender lokalomradet og kan
hjaelpe beboerne - og dermed fungere som en udstrakt
hand. Det betyder meget at mgde et menneske, frem for
en stor organisatorisk struktur. Samtidig kan det vaere en
stor stette for lokale kreefter, ndr kommunen varetager de
mere praktiske og administrative opgaver, sa beboerne
kan bruge deres energi pa selve feellesskabet.
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Kommunale kompetencer

Borgernes kommunale kompetencer kan veere afgerende
for at drive et lokalt feellesskab frem. P4 tveers af de fire
cases er det tydeligt, at et feellesskab styrkes af adgang
til ressourcer, f.eks. administrativ hjaelp, midler fra lokale
puljer m.m. Det kreever dog en seerlig type viden og
kompetencer at fa aktiveret og opna adgang til denne
type ressourcer - man skal f.eks. kende til puljer, kunne
skrive ansggninger, traekke i trade hos lokalpolitikere
eller kontakte embedsfolk for at fa fokus pa en sag.

I Jegerup er de lokale ildsjeele, Solveig og Asta, dygtige til
at fa deres budskaber frem og komme i tale med de rette
personer. De fortaeller:

n

Det vigtigste i forhold til kommunen er
abenhed og tillid til hinanden. Man skal ikke
bare komme til kommunen og krzeve ting!
Man skal respektere hinanden. Ordentlighed
er vigtigt. Man kan altid sparke en dgr ind hos
Haderslev Kommune - bade hos politikere og
hos embedsmaend. 0g omvendt - sa ringer
Bitten altsa ogsa nogle gange og beder os om
hjeelp, f.eks. om vi ma bruge Jegerup som case
til det her?

Solvej, beboer i Jegerup

Solveig og Asta har tilsammen en solid grundforstaelse
for at skrive ansggninger, formulere visioner

og arbejde med byggeri m.m. Asta er tidligere
kommunalradsmedlem, og Solveig har arbejdet med
opstart af virksomheder m.m. Det giver dem et godt
udgangspunkt for at navigere i, hvem de skal tale med for
at fa deres lokale projekter sat i veerk.

| Broby har Grethe bl.a. arbejdet i Sorg Kommune,
og Signe har bl.a. arbejdet i Danmarks

Naturfredningsforening. De to er vigtige drivkraefter bag
det grenne nabofeellesskab. Grethe understreger, at det
har veeret en stor fordel at have Signes viden om grgn
omstilling, og fortseetter:

n

Jeg selv har vel dét, man kalder 'kommunal
viden' - det er sddan noget med, hvem der
sidder i byradet og de forskellige udvalg,
en fornemmelse for den kommunale
tankegang, dagsordener, relationen mellem
forvaltningerne osv.

Grethe, beboer i Broby

| Urbanplanen understattes feellesskaberne af
professionelle medarbejdere, der har teette forbindelser
ind i Kebenhavns Kommune og efterhdnden faste
kontaktpersoner. P& Blagards Plads, szerligt i forbindelse
med festivalen, har man ligeledes en viden og indgang
tilkommunen, idet én af de frivillige til daglig er ansat i
Kabenhavns Kommune.

Pa tveers af cases bliver det tydeligt, at feellesskaber
kommer lsengere, nar beboerne har"kommunale
kompetencer.” De staerke faellesskaber har én eller flere
personer, der kender systemet indefra oqg ter reekke ud.
Samtidig betyder gode relationer til myndighederne
meget - iszer nar der er tillid begge veje.



Blagards Plads
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