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Veersgo'

117 undskyldninger

Nar et “nej tak” ikke er nok...



Forord



Jeg har altid syntes, det er lidt maerkeligt, at man skal forklare,
hvorfor man ikke har lyst til noget.

Altsa... hvis nogen siger nej tak til en ostemad, sa er der jo ikke nogen, der
leener sig frem og siger: “Na?! Hvorfor ikke?", "Har du haft en darlig oplevelse
med rugbrgd?" eller "Er det noget med din barndom?”

Men sig nej tak til en ¢l — og sa starter afhgringen.
“Er du syg?”, “Skal du kare hjem?”, “Er du gravid?”
“Er du... blevet kedelig?”

Og jeg ma veere zerlig: Jeg har selv veeret en del af problemet. Dengang jeg
drak alkohol (og alt for meget af det) og levede i overhalingsbanen som
restaurater, var jeg ham, der pressede pa. Ham, der sagde “kom nu, bare én”
og kom anstigende med en gl-bong mere... Jeg syntes oprigtigt, det var
meerkeligt og neermest provokerende, nar folk sagde ne;j.

Da jeg stoppede med at drikke og fik styr pa mit misbrug, stod jeg i en periode
stadig pa restaurantgulvet som veert hver aften. Og sa skal jeg love for, at jeg
fik min egen medicin at smage. Spgrgsmalene flgj rundt, da jeg takkede ne;j til
at tage shots med gaesterne. Nogle gange orkede jeg ikke at forklare mig. Sa
jeg fyldte cola i et shotglas og sagde, at det var Fernet Branca. Samtidig blev
jeg kreativ og fandt p& mange undskyldninger, som jeg kunne fyre af. Min
go-to var, at jeg ikke kunne drikke, fordi “jeg er pa penicillin.”

Maske kan du genkende noget af det. Maske ikke.
Uanset hvad, sa er det praecis derfor, den her bog findes.
Den er til dig, der bare gerne vil kunne sige nej tak uden at skulle forklare dig.
Til dig, der mangler en undskyldning. Og til dig, der er klar til at
droppe dem helt.

Sa hvis du mangler en kreativ forklaring til den neaeste fest, grillaften, drengetur
eller alle de sammenkomster midt i mellem, sa er der rigeligt at tage af her.
Men hvis du spgrger mig, sa er den bedste stadig den korteste: Nej tak.

Og hvis nogen ikke accepterer det (ligesom jeg ikke kunne engang), sa er det
maske ikke dit svar, der er noget galt med...

God forngjelse — og held og lykke derude.

Umut Sakarya-Havshgj, ambassadgr for Alkohol & Samfund



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal pa et gor-det-selv
faldskaarmskursus



Ingen alkohol til mig...
Min kat skal konfirmeres,
og jeg skal have skrevet
talen feerdig



Ingen alkohol til mig...
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Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...

Jeg har opbrugt min kvote
for denne her maned



Ingen alkohol til mig...

Jeg tager en pause fra at
skulle undskylde i morgen



Ingen alkohol til mig...
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Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg har faet for mange
naboklager fra min lever






Ingen alkohol til mig...
Jeg skal teste, hvor lang tid det
tager at bage smakager ved
hjaelp af sollys



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...

Jeg manifesterer klar
hud og ro i sindet



Ingen alkohol til mig...
Jeg er i gang med at traene
min skygge i at felge mig



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal have sikret mig,
at mit yndlings puslespil
fortsat har 1000 brikker



Ingen alkohol til mig...
Jeg har ansvar for snacks
og den titel har jeg ikke
keempet forgaeves for



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal til eksamen
i ballondyr



Ingen alkohol til mig...
Jeg har besluttet at give
mine omgivelser en chance



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal til techno-saunagus
med min svigermor



Ingen alkohol til mig...
Nogen skal jo
huske aftenen



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal kunne laese
Gurli Gris tre gange i traek
med samme entusiasme



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal lgbe marathon, og
mit mal er som minimum at
kunne finde startlinjen



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg har et vigtigt mede
med min morgenrutine






Ingen alkohol til mig...
Jeg har sat mig for at
finde ud af, om toast smager
bedre diagonalt



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal undersgge, om
skoven vagner langsomt
eller pludseligt



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...

Jeg skal have min traekvogn
til mekanikeren



Ingen alkohol til mig...

Jeg har en teenager, der
kommunikerer pa et sprog,
der kraever overskud
at oversaette



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg har et ggr-det-selv-projekt,
der ikke ma blive til et
gor-det-om-projekt



Ingen alkohol til mig...
Jeg har sat mig for at laere
12-talstabellen udenad



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg @ver mig i kun at falde
| Spvn i min egen seng



Ingen alkohol til mig...

Jeg tester i gjeblikket
sugergr som strikkepinde



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg over mig i at bugtale
og kan derfor ikke
abne munden



Ingen alkohol til mig...
Jeg er allergisk over for
tommermaend. Jeg far
sygt ondt i hovedet af det



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Min kombucha bliver
bare misundelig



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal blindsmage
vandprover fra landets
grundvandsboringer



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal opdatere Excel-arket
over mine yndlings jule-
kalendere fra 1990 til nu



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...






Ingen alkohol til mig...
Jeg er ved at sla
min egen rekord i at ga hjem
med vaerdighed



Ingen alkohol til mig...
Jeg forspger at komme i
form til min egen hverdag



Ingen alkohol til mig...
Jeg er i gang med et
digtforlob og min samling
skal helst ikke pavirkes



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg foler ikke, at
min aura kan baesre det



Ingen alkohol til mig...
Jeg har naet min promille.
Den er pa nul, og den virker
for mig



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...

Jeg har en Strava-snitfart,
der kraever gode ben



Ingen alkohol til mig...
Jeg er ved at optimere
krydderiblandingen til
mine grillpalser



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg har en teenager,
der leerer mere af det, jeg gor,
end det jeg siger



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal plaske |
vandpytter og har glemt
mine gummistovler



Ingen alkohol til mig...

Jeg skal genskabe
Jellingestenen i LEGO



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...
Jeg er sa sjov,
som jeg kan blive



Umuts go-to: Ingen alkohol til mig...

Jeg er pa penicillin



Ingen alkohol til mig...
Jeg er ansvarlig for at gemme
mandlen, hvilket er sveert,
da jeg fik fjernet mine i 2004



har en regel o_¢rstat
drikke:5. s¢ndag i advent ,




Ingen alkohol til mig...
Jeg skal pakke 24
kalendergaver ind til min hund,
uden at den opdager det



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal holde
jobsamtaler for dette ars
drillenisser



Ingen alkohol til mig...
Jeg har en nisse
derhjemme, der har sat
barren urimeligt hojt



Ingen alkohol til mig...
Jeg skal testsmage risengred,
og jeg vil ikke forstyrre
mine smagslag



Veersgo! Det var

100 undskyldninger.

Nu har du muligheden for at lave dine egne...
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Ingen alkohol til mig...
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Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



Ingen alkohol til mig...



| Danmark er vi gode til mange ting. Hygge. Handbold. Cykling.
Og sa er vi ogsa ret gode til at haelde noget i glasset.

Til gengzeld er vi knap sa gode til det lille, enkle svar: “nej tak.”

For selvom det burde vaere nok, oplever mere end halvdelen af
danskerne, at det ikke rigtig bliver accepteret. lkke uden en
forklaring. Og helst en god én.

Det er, som om et nej tak til alkohol ikke helt taeller, medmindre
det bliver pakket ind i en historie. Gerne en lidt dramatisk én.
Noget med et halvmaraton i morgen, at man har kgretjansen pa
hjemturen eller at ens lever er begyndt at sende trusselsbreve.

Derfor findes den her bog.

Den er fyldt med undskyldninger. 100 styks. Og 17 blanke sider,
hvor du selv kan bidrage. Nogle er bedre end andre. Nogle kan
maske bruges. 0g mange kan overhovedet ikke, og det er lidt

pointen.

For 117 undskyldninger burde jo ikke vaere ngdvendige.
Et “nej tak” ber veere nok.

Alligevel er vi mange, der har staet i situationer, hvor det fgles
nemmere at opfinde en undskyldning end bare at sige
sandheden. Ikke fordi sandheden er farlig, men fordi den nogle
gange bliver gjort... besveerlig.

Hos Alkohol & Samfund har vi sammen med TrygFonden lavet
den her bog. lkke fordi vi vil vaere belaerende. Og ikke fordi vi
mangler undskyldninger.

Men fordi vi maske har brug for at grine lidt af, at vi tror, vi gar.

God forngjelse.



