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INDLEDNING

Denne rapport praesenterer den fgrste arsrapport fra TrygFon-
dens Enhed for Drukneforskning, et nyetableret samarbejde
mellem TrygFonden, TrygFonden Kystlivredning og Praehospi-
talt Center - Region Sjeelland. Rapporten introducerer en ny
tilgang til dokumentation af vand- og druknehaendelser base-
ret pa data fra den nationale prashospitale patientjournal.

Rapporten beskriver bade vandheaendelser og druknehaendel-
ser i hele Danmark fra 2016-2025.

Drukning sker, nar der kommer vaeske i luftvejene, og vejrtraek-
ningen bliver pavirket. Drukning bliver dgdelig, hvis vejrtrack-
ningen bliver sa pavirket, at personen far hjertestop og dagr pa
grund af iltmangel.

Ved en vandhaendelse har en person veaeret i eller under vand
eller anden vaeske uden at have vejrtraekningsbesveaer efterfgl-
gende. Vandhaandelser har dog haft en karakter, der har bety-
det, at der har veeret ringet 1-1-2, og der har vaeret ambulance-
personale til stede for at behandle personen, der har veeret ude
for vandhaendelsen.

Arets data viser blandt andet en stabilisering af druknetallet

pa et lavere niveau, en fortsat hgj forekomst af vandhasndelser
samt en markant stigning i medianalderen ved druknehazen-
delser. Disse observationer belyser vigtige aspekter af drukne-
forebyggelse, herunder behovet for en malrettet indsats i som-
merhalvaret blandt aeldre og i specifikke lokaliteter som havne.

TrygFondens Enhed for Drukneforskning

Naestved, september 2026

Lars Bredevang Andersen
Leegefaglig vicedirektgr, Praehospitalt Center - Region Sjzelland



VAND- OGC DRUKNEHANDELSER | DANMARK

Vandhaendelser
er, nar personer har
veeret under vand
ellerien anden
vaeske uden at vejr-
treekningen bliver
pavirket.Haendelser-
ne har dog veeret af
en karakter, sa der
er blevet ringet 1-1-2,
og der har veeret en
ambulance til stede.

801

gange i 2025
kgrte en ambulance
til vand- eller

druknehasndelser
(2016-2024: 762/ar)

T

80 %

af de druknedgde

er mand

(2016-2024: 63 %/ar)

Alle tal i parentes viser gennemsnittet pr. ar for 2016-2024

Definitioner

Druknehaendelser
er situationer, hvor
der kommer vaeske
i luftvejene, og vejr-
treekningen bliver
pavirket. En drukne-
haendelse kan vaere
bade med dgdelig
udgang, eller hvor
personen overle-
ver med eller uden
meén.

173

druknehandelser
i 2025

(2016-2024: 203/4r)

Druknedgd
er en druknehaen-
delse med dgdelig
udgang. | disse
tilfeelde bliver vejr-
treekningen sd pa-
virket, at personen
far hjertestop pa

grund af iltmangel.

66

druknedgde
i 2025

(2016-2024: 93/4r)

if
38 %

af druknehaendelserne
er med dgdelig udgang

(2016-2024: 46 %/4r)

Drukneulykker
er defineret som
druknedgdstil-
feelde, som ikke
er registreret som
selvmord.

e

personer
dgde i 2025 i en
drukneulykke

(2016-2024: 72/4r)

M

50 %

af de druknedgde
er over 72 ar

(2016-2025: 50% er over 66 ar)



FLEST DRUKNEHANDELSER OM SOMMEREN

Efterar 19 %
(2016-2024: 20 %/ar)

Vinter 17 %
(20162024 18 %/ar)

42 %

om sommeren

Forar 22 %

- . o/ /3
Sommer 42 % (2016-2024: 22 %/ar)

(2016-2024: 40 %/ar)

Dag 67 %
(2016-2024: 61 %/4r)

67 %

i dagtimerne

Nat 10 %
(2016-2024: 8 %/ar)

Aften 23 %
(2016-2024: 31 %/ar)



FLEST DRUKNED@DE | ABENT VAND

<

47 % 20 %

af druknedgdsfaldene af druknedgdsfaldene
sker i abent vand : sker i havne

(2016-2024: 61 %/4r) : (2016-2024: 23 %/4r)

6 % 21%

af druknedgdsfaldene sker af druknedgdsfaldene sker i
i svsmmeanlaeg : badebassin, badekar, spa el.lign.
(2016-2024: 4 %/ar) (2016-2024: 7 %/4r)

Tallene summer ikke op til 100 %. Det skyldes, at der
er steder eller aktiviteter, som optraeder meget fa
gange i forbindelse med druknehaendelserne, og
derfor ikke kan udspecificeres, men udggr kategorien
"Andet".



KNAP HVER FJERDE DRUKNED®DSFALD
SKER I FORBINDELSE MED BADNING

&%

6 %

af druknedgdsfaldene sker i

23 %

forbindelse med af druknedgdsfaldene sker i
fritidsaktivitet i bad forbindelse med badning
(2016-2024: 8 %/ar) (2016-2024: 16 %/ar)

33 % 33 %

af druknedgdsfaldene af druknedgdsfaldene sker
er selvmord : af ukendte arsager
(2016-2024: 22 %/4r) (2016-2024: 43 %/ar)









VANDHANDELSER 2025

628

vandhasndelser i 2025 hvor
en ambulance blev tilkaldt

(2016-2024: 559/4r)

T

59 %

af de involverede i
vandhaendelser er maend

(2016-2024: 56 %/ar)

m

26 %

af de involverede i
vandhaendelser er 45-65 ar

(2016-2024: 22 %/4r)

Alle tal i parentes viser gennemsnittet pr. ar for 2016-2024
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De fleste vandhaendelser sker om
sommeren i dagtimerne

20 % 17 %

Efterar

ARSTID
23 %
Forar
40 %
Sommer

14 %

Nat

‘TDSPUNKT
63 %
Dag

23 %
Aften




DRUKNEHANDELSER 2025
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173

druknehaendelser i 2025

hvor en ambulance blev tilkaldt

(2016-2024: 203/4r)

T

65 %

af de involverede i
druknehaandelser er maend

(2016-2024: 61 %/4r)

m

38 %

af de involverede i
druknehaandelser er 65+

(2016-2024: 26 %/ar)

<
44 %

af druknehaendelserne
sker i abent vand

(2016-2024: 53 %/ar)

De fleste druknehaendelser sker om
sommeren i dagtimerne

19 % 17 %

Efterar Vinter

‘ ARSTID ,
42 %

Sommer

10 %

Nat

\

23 %
Aften
TIDSPUNKT

M

66

af druknehaendelserne havde
dgdelig udgang

44 dgde ved en ulykke, mens 22 dgde ved selvmord
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DRUKNED@DSFALD 2025

66

personer dgde i 2025 som fglge
af en druknehaendelse

(2016-2024: 93/ar)

O

e

personer dgde i 2025 i
en drukneulykke

—svarende til 67 % af de druknedgde
(2016-2024- 72/4 r)

T

80 %
af de druknedgde er maand

(2016-2024: 63 %/ar)

M

65 %
af de druknedgde er 65+

(2016-2024: 37 %/4r)

<
47 %

af druknedgdsfaldene
sker i abent vand

(2016-2024: 61 %/4r)
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De fleste drukedgdsfald sker om
sommeren i dagtimerne

24 %
Efterar 29 %

Vinter

ARSTID
33 % 14 %
Sommer Forar

14 %

Nat

&

TIDSPUNKT

18 %
Aften

De fleste druknedgdsfald sker
som fglge af en ulykke

33 %

Selvmord

67 %
Ulykke



VAND- OC DRUKNEHANDELSER 2025

801

gange kgrte en ambulance til
drukne- eller vandhaendelser

(2016-2024: 762/ar)

T

60%

af de involverede i vand- og
druknehaendelser er maend

(2016-2024: 57 %/r)

m

27 %
af de involverede er 65+

(2016-2024: 20 %/ar)

De fleste vand- og druknehaendelser
sker om sommeren i dagtimerne

17 %

Vinter

20 %

Efterar
ARSTID
22 %
Forar
41 %
Sommer
13 %
Nat

TIDSPUNKT
23 % ‘
Aften
64 %
Dag
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UDVIKLING | REGISTREREDE
VANDHANDELSER, DRUKNEHANDELSER
OGC DRUKNED®@DSFALD, 20162025

Antallet af registrerede vandhaendelser varie-
rer mellem arene, men ligger i de seneste ar
generelt hgjere end i begyndelsen af perioden.
Antallet af druknehaendelser har overordnet
veeret faldende siden 2018, hvor der blev regi-
streret flest. Men efter det laveste antal druk-
nehaendelser i 2023 ses en mindre stigning i
2024 og 2025. Med 173 druknehaendelser var
2025 dog stadig blandt de laveste i hele pe-
rioden. Til sammenligning 1a antallet pa 277 i
2018, hvor der var flest druknehaendelser, og
pa 167 i 2024.

Udvikling i vand- og druknehzendelser 2016-2025

600

400

200

2016 2017 2018 2019

Druknedgde [l Druknehaendelse [l Vandheendelse
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2020

| 2025 var der 628 vandhaendelser. Antallet af
vandhaendelser har samlet set vaeret stigende
over perioden, og selvom det er lavere i 2025
end i 2024, ligger det fortsat hgjt.

Antallet af druknehaesndelser med dgdelig ud-
gang viser en svagt faldende udvikling siden
2019. Samlet indikerer figuren en udvikling
med flere registrerede vandhaesndelser, men
feerre alvorlige og dgdelige udfald.

2021 2022 2023 2024 2025



STARK KONCENTRATION OM SOMMEREN
OG | DAGTIMERNE

Om sommeren sker der fortsat ca. dobbelt af alle vand- og druknehaesndelser. Det peger
sa mange vand- og druknehasndelser som i mod at koncentrere forebyggelse og overvag-
hvert af de gvrige kvartaler. Dagtid (kl. 08-18) ning i sommerhalvaret og i dagtiden.

er det hyppigste tidsrum med stgrstedelen

Haendelser fordelt pa arstid, tidspunkt og ar

08.00-17.59
18.00-23.59

00.00-07.59

Sommer

08.00-17.59

18.00-23.59

Antal
00.00-07.59

200

Tidspunkt

100
08.00-17.59 50

18.00-23.59

00.00-07.59

Vinter

2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ar

17



STABIL MANDLIG OVERREPRASENTATION

Kgnsfordelingen er Kgnsfordeling pa vandhaendelser

stabil med en tydelig
mandlig overreprae-

60
sentation pa omkring
60 % af bade vand- og
druknehaendelser

40

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ar

Procent (%)

. Kvinde . Mand . Ukendt

Kgnsfordeling pa druknehsendelser

i

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Ar
. Kvinde . Mand . Ukendt

I
o

Procent (%)

N
3
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DE NODSTEDTE | VANDET ER BLEVET £LDRE

Medianalderen ved alle druknehaendelser Figuren viser medianalderen for druknede
steg til 64 ar i 2025 og har gennem hele peri- (red) og vandhaendelser (bla). Medianen er
oden veeret stgt stigende. Medianalderen ved den alder, hvor halvdelen af personerne var
vandhaendelser er vaesentligt lavere, men har yngre og halvdelen zeldre. De lodrette streger

i perioden haft en tilsvarende stigning. Dette viser, at 25 % af personerne |a uden for dette
skift mod en aeldre population kan pege pa en interval —enten yngre end den nedre streg
forebyggelsesrelevant udvikling, hvor der skal eller aeldre end den gvre streg.

udvikles nye baderad.

Medianalder pr. ar fordelt pa haendelsestype

80

|
|
\
|
[
\

20 L L ==

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ar

B Druknehaendelser ] Vandheendelser
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STED

Den arlige procentvise forde-
ling af vand- og druknehaen-
delser i Danmark fra 2016 til
2025 er opdelt pa haendel-
sestype og lokation. De seks
lokationer er badekar/spa,
offentlig pool, naturlige vand-
forekomster (fx kyststraeknin-
ger, sger og algb), havn, privat
pool og andet. For bade vand-
og druknehaendelser udggr
kyst, s@ og algb den stgrste
andel i alle &r. Badekar/spa

og privat pool er de mindst
udbredte lokationer. Forde-
lingen af lokationer er relativt
stabil over drene med kun
mindre variationer i andelene.

Omkring 20 % af druknehaen-
delserne (brun sgjle) sker fort-
sat i havne (20,2 % i 2025).

For mere viden om
havnesikkerhed se Respekt
for Vand — Sikre Havne.

20

Lokationsfordeling pr. ar - Vandhaendelse
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OMSTANDIGHED

Figuren illustrerer den arlige fordeling af druk-
nehaendelser i Danmark fra 2016 til 2025, op-
delt pa omstaendighederne. Vi har opdelt om-
steendighederne i fem kategorier: Svysmning/
badning, vandsport/sejlads, gdture, selvmord/
selvmordsforsgg og ukendt. Endelig er der en
del druknehaandelser, hvor det ikke har veeret
muligt at fastsla omsteendighederne, der ledte
op til haendelsen. Andelen af ukendte er dog
aftagende.

Svsmning/badning udggr konsekvent den
stgrste andel af druknehaendelser med en

markant stigning i 2018 og 2019. Vandsport/
sejlads udggr den naeststgrste kategori, men

Druknehaendelse fordelt pa omstaendigheder

200

Antal

100

2016 2017 2018 2018 2020

er i de seneste ar faldet, og er nu mindre end
selvmord og selvmordsforsag.

Feerdsel, herunder faerdsel pa havnen, udgar
en mindre del. Arene 2020 og 2021 viser en
relativ hgj forekomst af druknehaendelser i
forbindelse med vandsport og sejlads, hvilket
kan afspejle zendrede aktivitetsmgnstre i star-
ten af COVID-19-perioden. Samlet set indikerer
dataene, at svgmning, badning og vandsport
samt sejlads er de primaere omsteendigheder
forbundet med druknehaandelser, mens de
gvrige kategorier udggr en mindre, men sta-
dig relevant, andel.

2021 2022 2023 2024 2025

=

B svemning/badning [l Vandsport/sejlads [l] Feerdsel/Gatur ] Selvmord/Selvmordsforseg [l Ukendt
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DRUKNEHANDELSER
2025 sammenlignet med 2016-2024

Tabellen viser de registrerede
druknehaendelser. Det er her,
den mest markante afvigelse
for 2025 kan ses: En klar for-
skydning mod en aeldre po-
pulation.

22

1 Forklaringsboks: Hvorfor er andelen af selvmord og
alkohol lavere end i andre opggrelser?

Andele baseret pa praehospitale data kan ikke sammen-
lignes direkte med opggrelser fra Dgdsarsagsregisteret
(fx Statens Institut for Folkesundhed, SIF). Forskellen er
reel og forventelig og skyldes tre forhold:

1) Forskellig naevner. Praehospitale tal opggres som an-
del af alle druknehaendelser, bade dem med dgden til
felge og dem, der overlever. Opggrelser fra Dgdsarsags-
registeret opggres som andel af druknedgdsfald. Bade
selvmord og alkohol/stoffer er vaesentligt overrepraesen-
teret blandt druknedgdsfaldene. Nar andelen beregnes
i en langt stgrre gruppe (population), der rummer alle
drukneheaendelser, bliver andelen derfor lavere.

2) Forskellige datakilder og opklaringsgrad. Dgdsar-
sagsregisteret bygger pa dgdsattest og kan suppleres
med politirapport, retsmedicinsk obduktion og toksikolo-
gi (fx malt alkoholpromille, narkotika i blod m.v.).

Praehospitale data hviler pa ambulancepersonalets vur-
dering pa skadestedet, uden promillemaling og ofte
uden kendskab til selvmordshensigt pa heendelsestids-
punktet. Selvmord og alkohol vil derfor systematisk vaere
underregistreret i de praehospitale data.

3) Konsekvens for fortolkningen. De prashospitale an-
dele (mistanke om selvmord i 17,3 % af haendelserne)

bgr laeses som et konservativt minimumsestimat for
druknehaendelser; ikke som tal, der kan sammenlignes
med Dgdsarsagsregisterets andele blandt dgdsfald. Til
sammenligning fandt SIF's druknerapport (2022) ca. 34 %
selvmordsrelaterede og ca. 28 % alkoholrelaterede blandt
druknedgdsfald.

Kort sagt: De to kilder madler pad forskellige grupper (alle
heendelser vs. kun dgdsfald) og med forskellig opkla-
ringsgrad. Det ene tal er ikke “rigtigt” og det andet “for-
kert”. De to opg@relser besvarer forskellige spagrgsmdl.



2016-2024

(reference)

Antal druknehaendelser

173

1.831 (» 203/4r)

Maend

Kvinder

Medianalder
Aldersgruppe 65+ ar
Aldersgruppe 25-65 ar

65,3 %
26,6 %
64 ar
37,6 %
271 %

60,5 %
283 %
53 ar
259 %
28,6 %

Sommer

Hyppigste tidsrum

41,6 %

k. 08-18 (67,1 %)

40,8 %

kl. 08-18 (61,1 %)

Kyst, fjorde, sger, aer o.l.
Havn

Offentligt svgmmeanlaeg
Badekar (spa, jacuzzi, m.m.)

Privat hjem

439 %
20,2 %
15,0 %

12,7 %

35%

533 %
20,3 %
14,6 %

4,5%

2,7 %

Badning/svemning
Mistanke om selvmord
Alkohol/stoffer (mistaenkt)
Ubevidnet haendelse
Bevidnet haendelse

Reddet af professionel

34,7 %
17,3 %
>7%+
393 %
416 %
26,6 %

31,3 %
13,3 %
74 %
44,8 %
28,7 %
38,7 %

Haendelser med dgdeligt udfald (dgde
indenfor 30 dage)

37,6 % (65)

43,5 % (797)
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SELVMORD

Selvmord udggr desveerre en stabil og vee- med de forbehold, der er beskrevet i forkla-

sentlig del af druknehaendelserne gennem ringsboksen i afsnittet “Druknehaendelser”.
hele perioden. Selvmord/selvmordsforsgg
udggr omkring 15 % af alle registrerede druk-
nehaendelser og omkring en tredjedel af alle
druknedgdsfald. Der ses ar-til-ar-variationer,
men ingen tydelig vedvarende stigende eller
faldende tendens. Disse andele skal laeses

Se ogsa den nationale
druknestatistik fra 2022
hos TrygFonden.

Selvmord som andel af druknehaendelser

30

15}
=3

Andel (pct)

2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ar

=@ Selvmord andel af alle druknedede =@ Selvmord andel af alle drukneheendelser
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VAND- OGC DRUKNEHANDELSER
2025 sammenlignet med 2016-2024

Tabellen viser samtlige registrerede vand- og samlet og, hvor det er meningsfuldt, som gen-
druknehaendelser i det seneste kalenderar, nemsnit pr. ar, sa niveauet for 2025 kan vurde-
2025, sammenlignet med referenceperioden res i forhold til det tidligere registrerede.

2016-2024. Tal for 2016-2024 angives som 9 ar

2025 2016-2024

Antal haendelser i alt 801 6.860 (=~ 762/ar)
— heraf vandhaendelser 628 5.029 (= 559/ar)

— heraf druknehaendelser 173 1.831 (= 203/ar)
Maend 60,2 % 574 %

Kvinder 36,2 % 335 %
Medianalder 51ar 43 ar

Andel 65+ ar 26,7 % 20,2 %
Hyppigste arstid Sommer (41,2 %) Sommer (42,0 %)
Hyppigste tidsrum kl. 08-18 (64,3 %) kl. 08-18 (54,4 %)
Dgde i alt (alle haendelser) 66 (8,2 %) 836 (12,2 %)
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VANDHANDELSER
2025 sammenlignet med 2016-2024

Tabellen viser registrerede
vandhaendelser i 2025 sam-
menlignet med tallene fra re-
ferenceperioden (2016-2024).

26

2016-2024

reference

Antal vandhaandelser

Alder ved haendelsen,
median ar (IQR)

Biologisk kgn

Kvinder

Maend

Uoplyst

Aldersgruppe

0-15 ar

16-24 ar

25-44 ar

45-65 ar

65+ ar

Ukendt alder

628

485
(24,8-66,0)

243 (38,7 %)

370 (58,9 %)

15 (2,4 %)

59 (9,4 %)

83 (13,2 %)

115 (18,3 %)

156 (24,8 %)

149 (23,7 %)

66 (10,4 %)

5.029
(= 559/ar)

40,0
(21,0-61,0)

1777 (35,3 %)

2.827 (56,2 %)

425 (8,5 %)

630 (12,5 %)

791 (15,7 %)

1.051 (20,9 %)

1-082 (21,5 %)

912 (18,1 %)

563 (11,2 %)







GEOGRAFISK FORDELING AF
VAND- OGC DRUKNEHANDELSER

Antallet af vand- og druknehaendelser er op- se. Dette kan pavirke fortolkningen af tal for
gjort pr. indbygger, men bemaerk, at nogle vand- og druknehzendelser pr. indbygger, da
kommuner som Samsg, Vesterhavskommu- det faktiske antal mennesker i risikoperioden
nerne, Odsherred og Langeland oplever en (sommeren) er vaesentligt hgjere end det offi-

markant midlertidig stigning i indbyggertallet  cielle indbyggertal.
om sommeren pga. turisme og sommerhu-

Figur 1 viser antallet af vand-

og druknehaendelser opgjort Obs. pr.
pr. kommune pr. 10.000 ind- 10.000 indb.
byggere i 2016-2025. 60

40

‘. 20
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Figur 2 viser antallet af vand- Obs. pr. kommune

haendelser pr. kommune i ab- 500
solutte antal i 2016-2025. ggg
- 200

100
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GEOGRAFISK FORDELING AF HAENDELSER

Figur 3 viser antallet af druk- Obs. pr. kommune
nehaendelser pr. kommune i 125
absolutte tal i 2016-2025 l 100

75

- 50
I 25
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Figur 4 viser antallet af druk- Obs. pr. kommune
nedgde i absolutte tal fordelt 50
pr. konmune i 2016-2025 l 40
30
Af hensyn til anonymisering 2 20
er kommuner med feerre end & I
10

5 observationer censureret
bort.
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KONFERENCER OC M@DER

| 2025 deltog TrygFondens Enhed for Drukne-
forskning i flere konferencer og mgder med
enhedens forskning pa drukneomradet.

Det stgrste var World Drowning Prevention
Conference i Sharm El Sheik. Der deltog Tryg-
Fondens Enhed for Drukneforskning med en
stor delegation og mange oplaeg.

Alexander Wildenschild, Kasper Bitzer og Nik-
las Breindahl havde funktion af moderatorer
pa flere af de videnskabelige sessioner.

Den 15. marts 2025 deltog TrygFondens En-
hed for Drukneforskning i Dansk Militeer Medi-
cinsk Selskabs arsmgde 2025, Ksbenhavn. Her
preesenteredes opggrelsen af SAR helikopte-
rens arbejde med at bjeerge druknede i land.

Den 10. oktober 2025 deltog TrygFondens
Enhed for Drukneforskning i E-observatoriet,
som er et innovationsforum med deltagere
fra hele Danmark. Her fortalte TrygFondens
Enhed for Drukneforskning om forskning, og
hvordan data kan udarbejdes og forbedres.

Den 26. oktober 2025 mgdtes TrygFondens
Enhed for Drukneforskning med Operativ
kontaktgruppe for Sg- og Flyrednings-
tjeneste. TrygFondens Enhed for Drukneforsk-
nings forskning omhandlende SAR helikop-
terens redninger pa vand de sidste 10 ar blev
preesenteret for samarbejdspartnere fra Hae-
ren, Marinen og Flyvevabnet.

Den 4.-5. november 2025 deltog TrygFondens
Enhed for Drukneforskning i Erhvervslivred-
derdommerseminaret 2025, hvor forskning
om drukning og livredning blev drgftet.

Den 26. november 2025 deltog TrygFondens
Enhed for Drukneforskning talstaerkt pa Hav-
ne Seminar i Kgbenhavn. Her praesenteredes
forskning vedrgrende druknehaendelser i dan-
ske havne og iseer det samarbejde, der er med
By og Havn fra Kgbenhavns Kommune.
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PRESSEDAKNING

TrygFondens Enhed for Drukneforskning var
med, da der den 27. november 2025 blev af-
holdt et event ved Kgbenhavns Havn sammen

med Transportminister Thomas Danielsen (M).

Dette event omhandlede opmaerksomheden
pa at falde i koldt vand i vintermanederne,
seerligt i forbindelse med julefrokoster og nat-
telivet omkring havneomrader. Her fik bade
unge frivillige og journalister mulighed for at
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hoppe i det kolde vand for at maerke, hvad det
ggr ved kroppen. Det gav adskillige erkendel-
ser i form af, at det ikke er let at orientere sig
fra vandoverfladen hen imod redningsstiger,
at det er sveert at blive hgrt og hgre dem, som
forsgger at guide fra havnekanten, samt hvor-
dan det reelt fgles, ndr man pludselig bliver
kold.



DEFINITIONER, BEGREBER OG DATAKILDER

Formal og baggrund

Denne arsrapport beskriver, hvad praehospita-
le patientdata fortaeller om vand- og drukne-
haendelser i Danmark. Rapporten viser dels de
kendte tal for referenceperioden 2016-2024,
dels tallene for det seneste kalenderdr, 2025,
sa det seneste ar let kan vurderes i forhold til
det tidligere niveau. Rapporten er deskriptiv:
Den opggr registrerede haendelser og deres
karakteristika, men kan ikke fastsla arsags-
sammenhange.

Centrale begreber

Vandhaendelse er, nar en person har veeret
under vand eller i en anden vaeske uden at
have vejrtraekningsbesvaer efterfglgende. Hvis
personen reddes i land og ikke pa noget tids-
punkt har oplevet vejrtraekningsbesvaer, er der
tale om en »vandhaendelse« og ikke om druk-
ning.

Druknehaendelser kan veere bade med dgde-
ligt udfald, eller hvor personen overlever med
eller uden mén og fortsat er i live 30 dage efter
haendelsen.

Vejrtraekningsbesveeret efter en drukneulykke
kan inddeles i tre kategorier:

. mild:
ubesvaeret vejrtraekning med vedvarende
hoste og normalt bevidsthedsniveau

+ moderat:
besveeret vejrtraekning og/eller konfus,

men vagen

. sveer:
ingen vejrtraekning og/eller bevidstlgs.

Den involverede person kan afga ved dgden

eller overleve med eller uden mén.

Druknedgd er en haendelse, som resulterer i
vejrtraekningsbesveer, efter personen har vae-
ret under vand / vaeske, og hvor personen ikke
er i live 30 dage efter haendelsen

Videnskabelig definition

Druknehaendelser opggres i overensstem-
melse med den internationale konsensusde-
finition (WHQO,; Idris et al., Circulation 2003):
Respiratorisk pavirkning, efter at en person

er kommet i vand eller anden vaeske, i prak-
sis registreret ved andengd, hoste eller andre
vejrtraekningsproblemer. En vandhaendelse er
en situation, hvor en person er kommet i ngd

i vand eller vaeske uden registreret vejrtraek-
ningsbesvaer.

Datagrundlag og metode

Data stammer fra den praehospitale pa-
tientjournal og omfatter kun haendelser, hvor
ambulanceberedskabet har veeret aktiveret.

Haendelser uden aktivering af beredskabet, fx
en person, der selv kommer op af vandet uden
efterfglgende kontakt til 1-1-2, kan derfor ikke
medtages, hvilket sandsynligvis betyder, at de
mildeste haendelser er underrepraesenterede.
Flere variable har en betydelig andel uoplyste
registreringer; hvor andelen er hgj, er tallene
tolket med tilsvarende forbehold. Definitioner,
begreber og datakilder uddybes i afsnittet
“Definitioner, begreber og datakilder”.

For 2024 anvender rapporten 167 druknehaen-
delser (jf. datatabellen). Den oprindelige info-
grafik fra 2024 angav 169. £ndringen er sket
efter en ny validering af 2024-tallene, hvor to
haendelser viste sig ikke at veere druknehaen-
delser.
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DEFINITIONER, BEGREBER OG DATAKILDER

Der er tale om et datasaet, som lgbende re-
videres og opdateres, hvilket kan betyde, at
nogle talveerdier zendrer sig i takt med, at vi
Igbende optimerer vores data gennem genta-
gende valideringsprocesser.

For 2025 foreligger 30-dages overlevelse end-
nu ikke, idet data pa nuvaerende tidspunkt
ikke er registreret i Danmarks Statistik; opgg-
relsen forventes senere p3 aret. Tal for drukne-
haendelser med dgdeligt udfald og overlevelse
i 2025 er derfor markeret som afventende gen-
nem hele rapporten.

Forbehold og begraensninger
Kun haendelser med aktiveret ambulance-

beredskab indgar; de mildeste haendelser er
sandsynligvis underrapporteret.
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Flere centrale variable (alder, aktivitet, vand-
sportstype, alkohol) har en betydelig andel
uoplyste registreringer. Hvor andelen er hgj, er
tallene tolket med tilsvarende forbehold.

Rapporten er deskriptiv. Der er ikke foretaget
en statistisk test af tidsmaessige tendenser, og
der kan ikke fastslds arsagssammenhaenge.

Variable som mistanke om alkohol/narkotika,
selvmordshensigt (for overlevende) og aktivi-
tet hviler pa en vurdering fra det praehospitale
personale pa stedet, der har optaget den prae-
hospitale journal.






BILAG 1

Vand- og druknehandelser 2016-2025

#: Kategorier
med faerre end
5 personer er
af hensyn til
anonymisering
udeladt
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2016 2017 2018 2019
Vandhaendelser
0-15 66 (13.9 %) 64 (13.1 %) 96 (15.7 %) 80 (14.4 %)
16-24 95 (20.0 %) | 90 (18.4 %) | 104 (17.0 %) 91 (16.4 %)
25-44 108 (22.7 %) | 101 (20.7 %) | 124 (20.2 %) 107 (19.2 %)
45-65 96 (20.2 %) 92 (18.8 %) 110 (17.9 %) 126 (22.7 %)
+65 67 (141 %) 75 (153 %) | 99 (16.2 %) 85 (15.3 %)
Ukendt 44 (9.2 %) 67 (13.7 %) 80 (13.1 %) 67 (121 %)
Druknehaendelser
0-15 29 (15.0 %) 21 (121 %) 41 (14.8 %) 29 (11.9 %)
16-24 20 (10.4 %) 21 (12.1 %) 27 (9.7 %) 22 (9.1 %)
25-44 21 (10.9 %) 15 (8.7 %) 26 (9.4 %) 29 (11.9 %)
45-65 38 (19.7 %) 22 (12.7 %) 51 (18.4 %) 47 (19.3 %)
+65 40 (207 %) | 39(225%) | 79 (28.5 %) 59 (24.3 %)
Ukendt 45 (23.3 %) 55 (31.8 %) 53 (19.1 %) 57 (23.5 %)
Dgde
0-15 # # # #
16-24 # # # #
25-44 7 (9.5 %) # 9 (8.6 %) 10 (8.7 %)
45-65 21 (28.4 %) 18 (21.2 %) 19 (18.1 %) 27 (23.5 %)
+65 25 (33.8 %) 26 (30.6 %) 51 (48.6 %) 38 (33.0 %)
Ukendt 20 (27.0 %) 31 (36.5 %) 22 (21.0 %) 36 (31.3 %)




2020

55 (10.7 %)
105 (20.5 %)
118 (23.0 %)
122 (23.8%)
78 (15.2 %)

34 (6.6 %)

2021

78 (15.0 %)
99 (19.1 %)
18 (22.7 %)
112 (21.6 %)
68 (131 %)

44 (8.5 %)

2022

78 (12.6 %)
87 (14.0 %)
122 (19.7 %)
119 (19.2 %)
116 (18.7 %)

66 (10.6 %)

2023

45 (8.7 %)
54 (10.4 %)
108 (20.8 %)
154 (29.6 %)
123 (23.7 %)

71 (13.7 %)

2024

68 (9.4 %)
66 (9.1 %)
145 (20.0 %)
156 (21.5 %)
201 (27.8 %)

90 (12.4%)

2025

59 (9.4 %)

83 (13.2 %)

15 (18.3 %)
149 (23.7 %)
123 (19.6 %)

66 (10.5 %)

2016-2025

689 (12.2 %)
874 (15.4 %)
1166 (20.6 %)
1238 (21.9 %)
1061 (18.8 %)

629 (11.1 %)

25 (1.4 %)
16 (7.3 %)
20 (9.1 %)
33 (151 %)

61 (27.9 %)

28 (13.7 %)
15 (7.4 %)
24 (11.8 %)
41 (201 %)

52 (25.5 %)

30 (14.0 %)
24 (112 %)
41 (191 %)
39 (181 %)

53 (24.7 %)

19 (13.6 %)
9 (6.4 %)
13 (9.3 %)

28 (20.0 %)

4t (31.4 %)

20 (12.0 %)
12 (7.2 %)
19 (1.4 %)

37 (22.2 %)

48 (28.7 %)

17 (9.8 %)
8 (4.6 %)
16 (9.2 %)
31 (17.9 %)

65 (37.6 %)

259 (12.9 %)
159 (7.9 %)
203 (10.1 %)
367 (18.3 %)

540 (26.9 %)

64 (29.2 %) 44 (216%) | 28(130%) | 27(193%) | 31(186%) | 36(20.8%) | 476 (23.8%)
# # # # # # 13 (1.4 %)
# # # # # # 18 (2.0 %)
7 (6.5 %) # 7 (6.3 %) # # # 55 (6.1 %)

18 (16.7 %)
41 (38.0 %)

34 (315 %)

16 (18.4 %)
21 (35.6 %)

34 (391 %)

26 (23.2 %)
37 (33.0 %)

36 (321 %)

16 (24.6 %)
28 (431 %)

14 (21.5 %)

20 (23.5 %)
33 (38.8 %)

29 (34.1 %)

13 (19.7 %)
43 (652 %)

8 (12.1 %)

194 (21.5 %)
353 (39.1 %)

240 (26.6 %)
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BILAG 2

Kort over hver region med antal vandhaendelser fordelt
pr. kommune i 2016-2025

Region Nordjylland Region Midtylland
v
Obs. pr. kommune
< R
300
200
IIOD
4 |
Region Syddanmark
Obs. pr. kommune
LE
300
200

Region Hovedstaden
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BILAG 3

Kort over hver region med antal druknehaendelser fordelt
pr. kommune i 2016-2025

Region Nordjylland Region Midtylland

125

100

75
0

Region Syddanmark Region Sjaelland

Obs. pr. kommune

Region Hovedstaden

-
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Obs. pr. kommune



BILAG 4

Kort over hver region med antal druknedgde fordelt
pr. kommune i 2016-2025

Region Nordjylland Region Midtylland

Obs. pr. kommune
50

#

Region Syddanmark Region Sjeelland

Obs. pr. kommune
50

I w0
30

Region Hovedstaden

Obs. pr. kommune

50
I o
30

20
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