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Indhold

Nar man bor i et land omgivet af vand, bgr befolkningen veere
kleedt pa til madet med det vade element. Bade nar det bruges
rekreativt, med alle de muligheder, der er, men ogsa, hvis der
opstar en akut situation, hvor man har brug for at kunne redde
sig selv eller andre i vand.

TrygFonden arbejder for at feerre skal drukne eller vaere teet pa at
drukne. Og for at flere opnar vandglaede i trygge rammer samt
gode handlekompetencer i forhold til vand og sikkerhed.

| over et arti har TrygFonden fulgt udviklingen i bgrn og voksnes
svgmme- og livredningsfaerdigheder. | slutningen af

2025 har Epinion pa vegne af TrygFonden gennemfart
naervaerende undersggelse, der kaster lys pa voksne og bgrns
faerdigheder, adfaerd, motivation og udfordringer omkring vand,
svgmning og livredning.
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Hovedresultater

Danskerne foler sig trygge i vand, men Bornene er godt med pa svemning, men Motivationen for at lzere mere er hgj hos
mange mangler centrale svemme- og livredning og sikker adfaerd i vand halter bade born og voksne, men for fa kommer i
livredningskompetencer efter gang — og her spiller skolen en ngglerolle
« Et stort flertal af voksne vurderer selv, at *  De fleste bgrn mellem 7 og 14 ar kan * Mange voksne vil gerne blive bedre til at
de er sikre svgmmere, men under svgmme uden hjeelpemidler, og blandt de svgmme eller lzere livredning, og blandt
halvdelen kan svemme 200 meter uden 11-14-arige geelder det neesten alle. barnene vil et klart flertal gerne blive bedre

ophold, og mange vurderer ikke, at de har
kompetencerne til at redde hverken sig
selv eller andre, hvis de kommer i ngd i

* Til gengeeld er det kun fa bgrn, der har til livredning.

lzert livredning i skolen eller andre steder, « Samtidig viser undersggelsen, at

og kun et mindretal kender centrale manglende kendskab til tilbud, manglende
vand. livreddende principper som de fem tid og utryghed star i vejen for, at gnsket
« Samtidig er viljen til at handle i en baderad eller stabilt sideleje. bliver omsat til handling.
ngdsituation ofte stgrre end de - Billedet er derfor, at mange born leererat  «  Der er derfor et stort potentiale i at gore
feerdigheder, mange selv oplever at have. bega sig i vand, men langt feerre lzerer at undervisning og treening mere tilgaengelig,
Det peger pa et tydeligt gab mellem handle sikkert og hjeelpe andre. synlig og motiverende — ikke mindst fordi

oplevet tryghed og reel handlekompetence

_ et stort flertal af de voksne mener, at bade
i og ved vand.

svemning og livredning bar lzeres i skolen.

: TrygFonden Epinion



Hovedresultater

Voksnes svemme- og livredningskompetencer

74% vurderer selv, at de er 18% har ikke
sikre svemmere kompetencerne til at redde
sig selv, hvis de kommer i
r nad i vand

R —

& 27% ville dog

hoppe i havnen,
"™ hvis de sa nogen,

43% kan svemme 200 40% :cmgiver, at ~ dervarined
meter uden ophold eller de ikke har J
hjeelpemidler kompetencerne til |
at redde andre '

64%, der kan svemme, vil
gerne blive bedre - fa
kender de relevante tilbud

44% vil gerne leere
livredning

e
G i
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Hovedresultater
Borns svemme- og livredningskompetencer

90% af de 11-14-arige og 20% har leert 15% af 7-14-arige faler sig
66% af de 7-10-arige livredning tit usikre, nar de er i
kan svemme uden » | sl vandet
hjeelpemidler -
L
N
11% af de 7-14-arige, ’ 59% efterspgrger v;
< der kan svemme, mere leg i
¢ laerte det i skolen svgmmeundervisningen #»
g
~N
67% af 7-14-arige vil gerne -
lzere eller blive bedre til
livredning
- 0=

s TrygFonden Epinion



Fire typer
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Fire typer svemmere .

Danskerne kan inddeles i fire typer af . Den utrygge bader (7%)

svemmere ud fra, hvor langt de kan svamme,
hvorvidt de er trygge i vand, og hvordan de er i
vandet.

En utryg bader kan typisk ikke svamme — og
ingen kan svgmme mere end 200 meter. De
foler sig ikke trygge i vand, og hvis de er i
vandet pa stranden om sommeren, er det
primeert for at soppe eller tage et hurtigt dyp.

':

=

Den lejlighedsvise svemmer (36%)

Den rutinerede svemmer (40%) De lejlighedsvise svammere kan alle svgmme og de
fleste mellem 200-500 meter. Over halvdelen af de

Den erfarne svgmmer kan typisk svgmme mindst lejlighedsvise svemmere fgler sig trygge i vand.

500 meter uden ophold og faler sig i hgj grad tryg i
vand. De bader hyppigt — bade sommer og vinter.

Den trygge bader (17%)

Den trygge bader kan ikke svamme

200 meter, men er alligevel tryg i vandet.

Pa stranden om sommeren er de gerne

helt i vandet — ogsa steder, hvor de ikke kan
bunde.

Se appendiks for
neermere beskrivelse af .
TrygFonden Epinion

segmenterne.
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Danskernes badeadfeerd
De fleste voksne danskere faler sig trygge i
vand — alligevel foler hver tiende sig ikke tryg

10%

af voksne danskere, som
kan svemme, foler sig

utrygge ivand




Danskernes badeadfaerd
De fleste voksne danskere vurderer, at de er sikre svemmere

11

Sikre svemmere

De fleste danskere vurderer, at de er sikre svemmere.
44 pct. angiver, at de i hgj eller meget hgj grad er sikre
svgmmere, mens yderligere 30 pct. i nogen grad
beskriver sig selv som sikre svgmmere.

Flere maend end kvinder og flere personer med en
leengere uddannelse end en erhvervsuddannelse
beskriver oftere sig selv som sikre svgmmere. Ift.
husstandsindkomst er der kun signifikant forskel mellem
dem med de laveste indkomster (under 500.000 kr.
arligt) og dem med de hgjeste indkomster (over
800.000 kr. arligt). Personer i den hajeste
indkomstgruppe tenderer til at beskrive sig som sikre
svgmmere.

Ikke sikre svemmere

Omvendt er der en mindre gruppe, som har vanskeligt
ved at bega sig i vand. 12 pct. af befolkningen vil slet
ikke betegne sig selv som sikre svgammere.

Blandt de utrygge vil over halvdelen ikke betegne sig
selv som sikre svgmmere. Voksne over 56 ar vurderer
ligeledes oftere deres svgmmeevner som usikre
sammenlignet med andre aldersgrupper.

Der er ingen forskelle pa baggrund af herkomst.("

| hvilken grad vil du beskrive dig selv som en sikker svemmer?

N =2.004

| meget hgj grad

| hgj grad

| nogen grad

| mindre grad

Slet ikke

Ved ikke

(1): Der eri alt indsamlet besvarelser blandt 223 personer med anden herkomst end dansk.

14%

12%

0%

28%

30%

\

74%

> af de voksne danskere
beskriver sig selv som
en sikker svemmer

TrygFonden Epinion



Danskerne er typisk i vandet
pa ferien eller i svemmehallen 9%

er i vandet, nar de
vinterbader

19%

er i vandet ved
stranden i
hverdagen

bader ald



Danskernes badeadfeerd

Tilstedevaerelsen af en livredder spiller i nogen grad en rolle i valget af badestrande,
mens de fem baderad benyttes af over halvdelen af voksne danskere pa badetur.

I hvilken grad har det betydning for dit valg af badestrand, at der er en
livredder til stede?

N = 2.004

~
| meget hgj grad - 7% 44%

af voksne danskere

| hgj grad - 13% > angiver, at
tilstedeveerelsen af en

livredder har betydning
for deres valg af
| nogen grad 24% badestrand.
S
| mindre grad 24%
Ved ikke 9%

13

Hvilke baderad bruger du, nar du bader ved strand, havn eller sg?

N =2.004

Slip ikke bgrnene

af syne 69%
s I
ey [
Leer at svemme _ 58%
s I
ovenlsr’:ggzdaef . 4%
Ved ikke 5%

TrygFonden Epinion



Danskernes badeadfaerd

Voksne danskere gar i vandet for at slappe af, motionere og vaere sammen

45%

er i vandet for at veere
sammen med andre

72% 47% ="~
motionerer, nar
& deerivandet -
v .

slapper af, nar
deerivandet

28%

% é
18% f 28¢
far ro til dem selyv, reener deres

svemmefaerdigheder,
nar de er i vandet

5 narde er i vandet

15% " -

er | vandet for at fgle
sig mere trygge ved det



Voksnes
udfordringer | vand




42% 7%

kan svgmme, kan ikke
men ikke svgmme
lzengere end 200
meter

A (43%

kan svemme
distancer laengere
end 200 meter



Voksnes udfordringer i vand
42 pct. af alle selvrapporterede ‘sikre sveammere’ kan kun svemme distancer kortere
end 200 meter

Hvor langt vil du vurdere, du er i stand til at svemme uden ophold og brug af hjalpemidler?

Vurdering af egne mulig svemmedistance

43 pct. af voksne danskere kan svgmme mindst 200 N =2.004
meter uden ophold og brug af hjaeelpemidler. Det svarer
til otte baner i en almindelig 25-meter svemmehal. Det Over 1.000 meter 12%

er pa niveau med tidligere undersggelser fra 2014,

2017 og 2023.("

500-1.000 meter 11%

|

42 pct. af dem, som angiver at de kan svemme,
vurderer derimod, at de maksimalt kan svgemme lige
under 200 meter. 200-499 meter

20%
Signifikante forskelle

Flere maend end kvinder og flere personer med en

uddannelse leengere end en erhvervsfaglig uddannelse 50-199 meter
vurderer, at de kan svemme mindst 200 meter uden
ophold. Nar det geelder husstandsindkomst, er der
tendens til, at personer med hgjere indkomst vurderer,
at de er i stand til at svemme laengere afstande.

22%

1-50 meter 20%

7%

Der ses ingen signifikante forskelle i vurderingen af Jeg kan ikke svemme
svgmmefeerdigheder pa baggrund af herkomst.

Ved ikke 8%

(1): Pa vegne af Dansk Svgmmeunion og TrygFonden har YouGov i 2014 og 2017 analyseret danskernes svemmefeerdigheder. Datagrundlaget afviger dog fra denne analyse, = e
17 hvorfor resultaterne ikke er fuldt sammenlignelige. Epinion har pa vegne af TrygFonden i 2023 ogsa undersggt emnet. Denne analyse er sammenlignelig: i 2023 var andelen 45 pct. Tryg Fond en E pl n IO n



Voksnes udfordringer i vand
Langt de fleste voksne kan have hovedet under vand, flyde og traede vande, men de
mere kraevende faerdigheder kan under halvdelen

Hvilke feerdigheder mestrer du i vand?

Svemmefaerdigheder

Basale sveammefeerdigheder som at treede vande, flyde N =2.004

og have hovedet under vand mestrer langt de flleste Treede vande 759,
voksne (71-75 pct.). Anderledes forholder det sig med

de mere udfordre.nde fgerdlghedgr, sasom at dykke 2-3 Have hovedet under vand 71%
meter, foretage bjaergning og springe fra 5-meter

vippen, hvor under halvdelen af de voksne angiver, at Flyde 70%

de behersker faerdighederne.

Hoppe i vandet fra bassinkanten

eller lignende 69%

Sammenligning med tidligere undersggelser
Dette billede ligner resultaterne fra undersggelsen i

2023 foretaget af Epinion("). Have abne gjne under vand 49%
Sammenlignet med en undersggelse fra 2014(2) )
fremstar andelene i 2026 en smule lavere. Det kan Dykke ned pa 2-3 meters dybde 42%
skyldes, at undersggelsen fra 2014 udelukkende Lave hovedspring fra
stillede spgrgsmalene til respondenter, der kunne bassinkanten eller lignende 41%
svgmme uden hjaelpemidler.

Springe fra 5-meter-vippen 28%

Bjeerge en person 28%
Ingen af disse 11%

(1): Epinion har pa vegne af TrygFonden i 2023 undersegt danskernes svgmmefeerdigheder. Rapporten er sammenlignelig med denne rapport.
(2): Pa vegne af Dansk Svemmeunion og TrygFonden har YouGov i 2014 ogsa analyseret danskernes svemmefeerdigheder. Datagrundlaget afviger dog fra denne analyse,

18 hvorfor resultaterne ikke er fuldt sammenlignelige. Tl'ye' FOI'I d en E pi n iO n



Voksnes udfordringer i vand
Ca. tre ud af fem voksne danskere vurderer, at de har tilstraekkelige livrednings-
kompetencer til at redde sig selv. Vasentligt faerre tror, at de kan redde andre

Vil du vurdere, at du har tilstraekkelige kompetencer til at redde dig selv/andre, der kommer i nod
At redde sig selv og andre i vand?

Ca. tre ud af fem voksne danskere (64 pct.) vurderer, at
de kan redde sig selv i vand, mens 18 pct. eri tvivl og
18 pct. vurderer deres kompetencer som
utilstreekkelige. Kun omkring en tredjedel (36 pct.)
mener at have tilstraekkelige kompetencer til at redde

andre, mens 40 pct. svarer nej, og 24 pct. er i tvivl. 64%
Ja

N =2.004
m Kompetencer til at redde sig selv Kompetencer til at redde andre

Alligevel kan 55 pct. forestille sig at hoppe i havnen,
hvis nogen falder i. Heraf angiver 43 pct., at de mangler
livredningskompetencer.(Y) Vurderingen af egne
kompetencer ser saledes ikke ud til at pavirke

villigheden til at redde andre. _ 18%
Flere maend samt personer med laengere uddannelse

36%

Signifikante forskelle Nej
40%

eller hgjere indkomst vurderer deres kompetencer som

tilstreekkelige, mens personer over 56 ar oftere vurderer

dem som utilstraekkelige til at redde sig selv eller andre.
18%

Ved ikke
24%

(1): Baseret pa andelen, der svarer “Nej” eller “Ved ikke” til “Vil du vurdere, at du har tilstraekkelige kompetencer til at redde andre, hvis de er i nad i vand?”,

L] [ ]
19 samt andelen, der svarer “Helt enig” eller “Delvis enig” til "Jeg kan se mig selv hoppe i en havn, hvis nogen er faldet i og er i vanskeligheder.” Tryel Fon d en E pl n IO n



Voksnes udfordringer i vand
Kun fa voksne danskere tester regelmassigt deres svemmekundskaber — og de
ldre tester kun sjaeldent, hvor langt de kan svemme

Hvornar har du sidst svemmet 200 meter uden ophold og brug af hjelpemidler?(

Test af svoammekundskaber

Der gar typisk flere ar imellem, at voksne danskere N =1.862

tester deres svgmmekundskaber. Kun 27 pct., der kan N

syamme: har svemmet 209 meter uden ophold og Inden for det sidste ar 279, 440/

hjeelpemidler det seneste ar. 0

Samtidig har cirka hver fjerde, der angiver at kunne > af voksne danskere, der
svemme 200 meter uden ophold og hjeelpemidler, ikke kan svgmme, har

testet dette de seneste fem ar. Det kan betyde, at Mellem 1 og 5 ar siden 17% isnvdgemnToertdzeogenr]lztsetre 5 ar
denne gruppe ikke ngdvendigvis faktisk kan svemme

distancen i dag. <

Signifikante forskelle Leengere end 5 ar siden 28%

Ser vi pa aldersgrupper, har personer under 56 ar, og i
hgj grad aldersgruppen 18-34 ar, mere nyligt svemmet
200 meter uden ophold og hjeelpemidler. Det
understgtter billedet af, at yngre mennesker er mere
kompetente i vand.

Aldrig 17%

Der ses ingen betydelige forskelle i vurderingen af
afstande pa baggrund af ken og herkomst. For

uddannelse og indkomst tegner der sig ikke et ensartet Ved ikke 1%
billede.

L] [ ]
20 (1): Spergsmalet er kun blevet stillet til personer, der kan svgmme. Tl'yg Fond en E pl n IO n



Voksnes udfordringer i vand
Der er vasentlige barrierer for, at flere voksne far kompetencerne til at bega sig trygt
og sikkert i vand ~

N

Jeg vil ikke lzere at svemme, fordi jeg har vandskreek 4.3 9%,

43%

af dem, der ikke kan

svemme, gnsker heller

ikke at leere det Jeg vil ikke lzere at sveamme af helbredsmaessige 1 50/
arsager Y

Jeg kender ingen, jeg kan leere at svgmme sammen
med 19%

Jeg vil ikke blive bedre til at svgmme, fordi jeg ikke
har tid til at ga til undervisning

Jeg vil ikke blive bedre til at svemme, fordi mine
svemmekompetencer er tilstraekkelige

ser et formal med det

Jeg vil ikke blive bedre til at svemme, fordi jeg ikke




Voksnes udfordringer i vand

Over halvdelen af de voksne danskere har ikke modtaget undervisning i livredning

Har du modtaget undervisning i livredning i eller ved vand?

Undervisning i livredning
De fleste voksne danskere (63 pct.) har ikke modtaget N =2.004
undervisning i livredning. Blandt voksne, som svarer, at

de gerne vil lere livredning, er de primaere barrierer for

at begynde, ikke kender til undervisningstilbud (31 pct.)

eller at de ikke har tid til det (31 pct.).

Signifikante forskelle
Flere maend, personer med leengere uddannelse end

erhvervsfaglige uddannelser og personer med hgjere ™ 1 0
indkomst har modtaget undervisning i livredning. 3 /O

35%

Der ses ingen forskelle i om man har modtaget
undervisning i livredning pa baggrund af alder og
herkomst.

af de voksne, der ikke har
> modtaget undervisning i

livredning, begrunder det

med, at de ikke kender
J til undervisningstilbud.

63%

Ved ikke 2%

2 TrygFonden Epinion
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VVoksnes motivation i vand

For voksne danskere, der ikke kan svemme, men gerne vil laere det, er de primaere
barrierer, at...

... jeg ikke faler mig tryg ved det 44%

w ... jeg ikke kender nogen, som jeg kan leere 0
at svgmme sammen med 26 A)

SY/
0 ... jeg ikke kender til undervisningstilbud for 21 %

.af de voksne danskere, som personer i min alder
ikke kan svemme,

vil gerne leere det




der i forvejen kan svemme, gnsker at forbedre sig, men de faerreste
lerede

(y ...jeg har ikke tid til at blive en bedre 0
64% 86% 40%
af de voksne danskere, der i

: af dem, der gnsker
forvejen kan svgmme,

at forbedre sig,

V|I gerne bI|Ve arbejder ikke pa det.
bedre til det

...jeg kender ikke til undervisnings- 0
tilbud til personer i min alder 27 A)

...jeg kender ikke nogen, jeg kan o)
forbedre mig sammen med 21 A)

14%

af dem, der gnsker at
forbedre sig, arbejder
allerede pa det.

int (86 pct. af de 64 pct.)

TrygFonden Epinion



Voksnes motivation i vand

Mange voksne vil gerne blive bedre til livredning — kun meget fa gor noget ved det

Har du lyst til at leere livredning i og ved vand?

Lysten til at lzere livredning
Teet pa halvdelen af voksne danskere (44 pct.), som i N =1.305
forvejen ikke har modtaget undervisning i livredning, vil

gerne leere det. Langt de fleste af dem, der har lyst til at )

leere livredning, har dog ikke gjort noget ved det. Ja, og jeg er ved at leere

For mange (54 pct.) skyldes dette, at de ikke kender livredning o
relevante undervisningstilbud, men naesten lige sa 44 /o
mange (47 pct.) begrunder det med, at de ikke har tid til
at leere livredning. >

1%

af de voksne danskere, der
ikke har modtaget
undervisning i livredning,
har lyst til at leere det(")

Signifikante forskelle

Ser man fortsat pa gruppen af dem, der har lyst til at Ja, men jeg har ikke gjort
leere livredning, men ikke har gjort noget ved det, sa ses noget ved det
det at relativt flere maend, personer under 56 ar,

personer med leengere uddannelse end erhvervsfaglige

uddannelser, efterkommere/indvandrere og personer

med hgjere indkomst har lyst til at lzere livredning.

44%

56%

L] L3
26 (1): Summen af de to svarkategorier er 44 pct. og ikke 45 pct. som fglge af afrunding i grafen. Tryg Fond en E pl n Io n



Barns udfordringer
| vand




Hvad skal man leere — og hvornar?

De fleste mener, at det er vigtigt at laere at
bega sig i og ved vand. Men hvad skal
man egentlig kunne - og hvornar?

VANDSIKKER er en feelles standard og
anbefaling til, hvad man skal lzere i
forskellige aldersintervaller. Pa
svemmeholdet, i skoleundervisningen
eller nar man er i svgmmehallen med sin
familie.

Se og download anbefalingerne ved at
klikke her.

L 2 2P

VANDSIKKER

6 AR

{@ves fra 0-6 &)

12 AR

(@ves fra 7-12&1)

18+ AR

(@ves fra 13 &r

FZRDIGHED

TANK

Farer og sikkerhed

Kenderde
5 baderéd.

Kan forklare
de 5 baderdd.

Kan formidle viden
om vandsikkerhed med
udgangspunkt i
de 5 baderéd.

HOP

Tryg overgang

Kan sikkert kemme
iog opfra vand, hvor
du kan bunde.

Kan sikkert komme
iog opfra vand, hvor
du ikke kan bunde.

Kan sikkert komme
iog opfra vand, hvor
du ikke kan bunde.

SELVREDNING

FLYD

Flyde og treede vande

Kan flyde og traede
vande, hvor du kan bunde,
samt signalere for hicelp.
Kan holde fast i et
fiydemiddel ivand.

Kan flyde, vende dig
og treede vande i 1 minut,
hvor du ikke kan bunde,
samt signalere for hicelp.
Kan svemme med et
flydlemiddlel ivand.

Kan flyde, vende dig og
trepde vanda i 3 minutter,
ivand hvor du ikke kan
bunde, samt signalere for
hicelp. Kan tage en svemme-
Jredningsvest pd i vand.

SVOM

Beveegelse i vand

=20

N

Kan gennem leg og
tryg beveegelse i vand
beveege dig frit mindst

4 meter uden hjcelpemidler

Kan gennem leg og
tryg beveegelse i vand
svomme mindst 75 meter
uden hjcelpemidler og
assistance - heraf
25 meter pd ryggen.

Kan svemme mindst
200 meter uden pause
og uden hicelpemidler -
heraf 25 mater pd ryggen.

NATIONALE
ANBEFALINGER TIL
FARDIGHEDER | VAND

DYK

Under vand

Er tryg ved som
minimum at have
skuldrene under vand,
mens der pustes bobler.

Kan gennem leg og tryg
beveegelse bevaege dig
vandret og lodret
under vand.

Kan bavesge dig

vandret 5 meter under vand

samt opsamle et objekt
pé 2 meters dybde.

Trygronden R e & VN [ET]

REDNING AF ANDRE

RED

Livredning

o

Kan identificere en
person i nad i vand
samt hente hjcelp.

Kan fra land redde en
person ved bevidsthed
med et flydemiddel

Kan redde en
bevidstles person
ivand med et
flydemicidel.

HJZALP

Ferstehjoelp

(2]

Kan ringe *1

Kan fastsld, om en person
er bevidstlos, alarmere
112" og undersage,
omder er normal vejr-
treekning. Kan leegge en
parson i stabilt sideleje.

Kain fastsld, om en person
er bevidstles, alarmere
1-1-2" og undersage, om
der er normal vejrtreekning.
Kan udfore hjertelungered-
ning. Kan lceggee en person
stabilt sideleje.



http://www.respektforvand.dk/Vandsikker

Berns udfordringer i vand

Flertallet af de 7-14-arige kan bevage sig godt i vand, men det er stadig de feerreste,
som kender til livreddende koncepter som de 5 baderad og hjertelungeredning

3, 13% &

Anbefalinger fra Vandsikker til bern i indskolingen

- 4 kan lsegge en Ifglge Vandsikker kan bgrn i alderen 7-12 ar redde sig
person i stabilt \ selv, hvis de kan:
= I sideleje N ; » forklare c!e fem' baderad,
» feerdes sikkert i dybt vand,
1 6 O/ // - flyde, vende sig, treede vande og
' ‘ o Ny * signalere efter hjeelp.

kan forklar
an fo oa By Derudover skal de kunne svgmme med flydemiddel
5 baderad

og svemme mindst 75 meter uden hjeelp samt
bevaege sig bade over og under vand. For 13-18+ ar
bygges der videre med laengere distancer og mere
avancerede livredningskompetencer.

Vandsikker og denne undersggelse
| undersggelsen har vi spurgt barn (7-14 ar) om
faerdigheder, der ligger i trad med Vandsikker.

C Aldersinddelingen afviger dog lidt, da Vandsikker

6 O (y arbejder med 7-12 ar.
0 (G — Resultaterne viser, at mange 7-14-arige kan bevaege

kan flyde mindst sig i vand, men at de feerreste kender til livreddende
et minut principper.



Barns udfordringer i vand

Otte ud af ti bern i alderen 7-14 ar kan svemme uden hjalpemidler

Kan du svemme uden at bruge svemmevinger, svemmebzlte eller svoammefadder?

Borns opfattelse af egne svemmeevner .
Samlet set angiver 78 pct. af alle 7-14-arige bgrn, at de 7-10-arige 11-14-arige
kan svemme uden brug af hjeelpemidler. (N =1514) (N =507)

Langt de fleste bgrn kan svemme, nar de fylder 14 ar.
90 pct. af de 11-14-arige svarer, at de kan svgmme

uden hjzelpemidler.

66% 90%

Blandt de yngre barn vurderer 66 pct., at de kan
svgmme uden hjeelpemidler, mens hver tredje (33 pct.)
ikke har denne feerdighed.

Betydeligt flere 11-14-arige svarer ja, sammenlignet
med de 7-10-arige.

e . : Nej 33% Nej 9%
Flere barn i familier med hgjere husstandsindkomst kan
svgmme relativt til dem i familier med lavere indkomst.
Der ses ingen signifikante forskelle pa baggrund af

herkomst.

Forzeldres opfattelse af sine berns svemmeevner
Den samme tendens afspejles, nar man kigger pa Ved ikke | 1% Ved ikke | 0%
foreeldrenes opfattelse af bgrnenes svgmme-
kompetencer. Ud fra besvarelser fra bade foraeldre og
barn fremgar det, at ni ud af ti 11-14-arige kan svemme
uden brug af hjeelpemidler.

%0 TrygFonden Epinion



Barns udfordringer i vand

Langt de fleste barn angiver, at de ikke har lzert livredning i skolen eller andre steder

Hvor laerer born livredning?
80 (0] Kun én ud af fem har leert livredning i skolen. Nar barnet bliver spurgt, om de har lzert livredning
A) andre steder, for eksempel i svgmmeklubben eller pa stranden sammen med sine foreeldre, er
svaret det samme: Kun 23 pct. svarer ja.

af barn mellem 7 og 14 = =
ar svarer, at de ikke har - Barn mellem 7 og 14 ar vil dog gerne lzere livredning. 67 pct. har lyst til at blive bedre til
lzert livredning i skolen ’ ’ livredning, og 66 pct. synes, at det er mega sejt at kunne livredning.

04 40

20% -

af barnene svarer,
atde har leert
livredning i skolen




Barns motivation
| vand




Barns motivation i vand

Nasten 4 ud af 5 bern mellem 11 og 14 ar synes selyv, at de er vandhunde

78% ~o J

af bern mellem 11 og 14 ar siger, at de

- vVandhunde

-
~.




Barns motivation i vand

Over halvdelen af barnene er motiverede for at forbedre deres
livredningsfaerdigheder

Har du lyst til at blive bedre til livredning?

N =1.021

Barns lyst til at laere livredning

Neesten syv ud af ti danske bgrn i alderen 7-14 ar vil
gerne blive bedre til livredning. Det geelder bade barn,
der allerede kan svgmme, og barn, der ikke kan, men 670/
som gerne Vil blive bedre til eller leere livredning. 0
67% > afalle 7-14-arige
barn gnsker at blive
bedre til livredning

Over halvdelen af bgrnene synes, at det er mega sejt at
kunne livredning. Det svarer 66 pct., mens 32 pct.
synes, at det er lidt sejt, og 2 pct. ikke synes, at det er y,
sejt.

Det er seerligt de yngste barn mellem 7 og 10 ar og
barn, hvis foreeldre er efterkommere eller indvandrere, _
som gerne Vil blive bedre til livredning. Nej 8%

Signifikante forskelle

| gennemsnit synes de yngre bgrn og bern, hvis
foreeldre er efterkommere eller indvandrere, i hgjere
grad, at livredning er sejt. 72 pct. af de 7-10-arige
synes, at det er mega sejt, mens det geelder 66 pct. af
de 11-14-arige. 74 pct. af barn af efterkommere eller Ved ikke 25%
indvandrere synes ogsa, at det er mega sejt, mens det
geelder 64 pct. af barn, hvis foraeldre er af dansk
herkomst.

” TrygFonden Epinion



Barns motivation i vand

Danske bgrn mellem 7 og 14 ar vil gerne blive bedre til livredning

af de barn, som ikke kan svemme, N
vil gerne laere 7%

I|Vredn|ng af de bgrn,

derkan sv;amme

vil gerne laere
livredning




Forbedring af
danskernes svamme- 0og
livredningskundskaber

TrygFonden Epinion



Forbedring af danskernes svgmme- og livredningskundskaber

Mere leg i vandet ville ifelge de 11-14-arige selv gore svemmeundervisningen endnu
bedre

4 O 0/ Borns gnsker til svemmeundervisningen
0 En signifikant stgrre andel svarer i 2025 sammenlignet med 2023 ja til, at
synes, der skal vaere de gnsker mere dykning og undervisning i forskellige former for svemning.
26 pct. enskede mere dykning pa programmet i 2023, mens andelen i

mer ring fra vipper i
ere sp gd a . p.pe 2025 er 38 pct. Tilsvarende gnskede 26 pct. undervisning i forskellige
SuizinitineEn g former for svgmning i 2023, mens andelen i 2025 er steget til 38 pct.
- -0

38% g -
gnsker mere dykning i 3 4% &

59 % svgmmeundervisningen
vil gerne have

vil gerne have mere ~ mere undervisning
leg 1 vandet i forskellige slags
svgmning




Forbedring af danskernes svamme- og livredningskundskaber

Voksne synes generelt, at det er meget vigtigt, at barn laerer svemning i skolen

Hvor vigtigt synes du, det er, at bern modtager svemmeundervisning i skolen?

N = 2.004

Forzeldres holdning til skolesvemning

Der er generel enighed om, at det er vigtigt, at barn
modtager svemmeundervisning i skolen. Holdningen N
deles af bade voksne med og uden hjemmeboende Meget vigtigt 739% 9 50/0
barn. Samlet set mener 95 pct. af de voksne, at det er
vigtigt, at barn modtager svemmeundervisning i skolen,
hvoraf 73 pct. anser det for meget vigtigt.

af voksne danskere
> synes, det er vigtigt, at
barn modtager
Nar voksne, som synes, det er vigtigt eller meget vigtigt Vigtigt 22% svemmeundervisning
at kunne svgmme, bliver spurgt ind til hvorfor, skyldes i skolen
det i lige grad (omkring 80 pct.) risici ved vand
("mindske risikoen for at drukne”, ’kunne redde andre i
vand”), gleeden ved vand ("det er skgnt at veere i vand”) Mindre vigtigt 3%
og at svemning betragtes som en grundlaeggende

faerdighed.

Slet ikke vigtigt | 0%

Ved ikke | 2%

s TrygFonden Epinion



Forbedring af danskernes svamme- og livredningskundskaber

Ligeledes mener voksne danskere, at det er vigtigt, at barn laerer livredning i skolen

Voksnes holdning til berns livredningskompetencer
Der er ligeledes enighed blandt voksne danskere om, at
det er vigtigt, at bgrn lzerer livredning i skolen. 87 pct.
mener, at dette er enten meget vigtigt eller vigtigt, hvor
halvdelen af alle voksne synes, det er meget vigtigt.

Signifikante forskelle
Flere kvinder og personer pa 56 ar eller ldre synes
det er meget vigtigt, at barn laerer livredning i skolen.

39

Hvor vigtigt synes du, det er, at born laerer livredning i skolen?

N =2.004

Meget vigtigt

Vigtigt

Mindre vigtigt

Slet ikke vigtigt

Ved ikke

o | 87%

> af voksne danskere

synes, det er vigtigt, at

36% barn lzerer livredning i
° skolen

10%

0%

2%

TrygFonden Epinion



Forbedring af danskernes svgmme- og livredningskundskaber
Selvom foraeldre synes, at skolesvemning er vigtigt, har de fleste born lzert at
svomme af deres foraldre eller af en traener i svemmeklubben ~

e Y

37% |

af barnene har y
leert at svemme af ‘
en traener i

svgmmeklubben

45% oo

har leert at svamme af
foreeldrene selv

5
af barnene har leert at
svemme af en

svgmmeleerer i skolen




Forbedring af danskernes svamme- og livredningskundskaber
Til trods for at fa bern primeert lerer at svemme i skolen, er forzldre tilfredse med
svemmeundervisningen — til gengaeld er de i tvivl om undervisningen i livredning

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med undervisningen i svemning/livredning, som dit barn har
Forzeldres tilfredshed med skolesvemning modtaget i skolen?(!)

Blandt foreeldre med hjemmeboende bgrn er der
generelt starre tilfredshed med undervisningen i s , Liviedni
svgmning i skolen end undervisningen i livredning. W svemning lvredning

. . 0,
Det skal dog ses i forhold til, at 35 pct. svarer, at deres Meget tilfreds _ 18%

barn ikke har modtaget undervisning i livredning, og at 6%
27 pct. ikke ved, om deres barn har modtaget

undervining e, N

16%

N =212

Forbedringspunkter ifelge foraeldrene
Hvis foraeldrene skal pege pa forbedringspunkter for

deres barns svemmeundervisning, efterspgrger de iseer Utilfreds _ 13%
mere svgmmeundervisning — enten i form af flere timer
ad gangen eller et laengere forlgb — (49 pct.), at
undervisningen starter pa et tidligere klassetrin (33 pct.) Meget utilfreds - 3%

samt mere undervisning i livredning (32 pct.). Disse 5%
prioriterende tre forbedringspunkter gik igen i

undersagelsen fra 2023.(2) Ved ikke _ 1%
27%
Mit barn har ikke _ 12%

modtaget

undervisning 35%

(1): Spergsmalet er stillet til de voksne, der i spgrgeskemaundersggelsen for voksne danskere har angivet, at de har hjiemmeboende bgrn under 18 ar. Disse besvarelser
giver en indikation pa tilfredsheden blandt foraeldre, men de er ikke repraesentative for foraeldre til bgrn i alderen 7-14 ar i Danmark.

| | [ ]
41 (2): Epinion har pa vegne af TrygFonden i 2023 undersggt danskernes svgmmefaerdigheder. Rapporten er sammenlignelig med denne rapport. Tryel Fon d en E pl n IO n



Forbedring af danskernes svamme- og livredningskundskaber

Over halvdelen af voksne danskere synes, at svsmmeundervisningen i skolen har

gjort dem mere sikker i vand

Synes du, at svemmeundervisningen i skolen har gjort dig mere sikker i vand?(

Skolesvemning oger folelse af sikkerhed hos

voksne N =2.004
Over halvdelen (58 pct.) af voksne danskere er helt eller
delvist enige i, at deres svemmeundervisning i skolen Helt enig

34%

har gjort dem mere sikker i vand.

Signifikante forskelle

Flere maend og personer med hgjere indkomst er helt Delvis enig _ 24%

enige i, at svgmmeundervisning i skolen har gjort dem

mere sikker i vand.

Hverken eni
'9 15%
eller uenig
Delvis uenig 5%
Ved ikke 1%

42 (1): Den fulde spgrgsmalsformulering: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Svemmeundervisningen i skolen har gjort mig mere sikker i vand”

58%

af voksne danskere
synes, skolesvgmme-
undervisningen har
gjort dem mere sikker
i vand

TrygFonden Epinion



Forbedring af danskernes svamme- og livredningskundskaber

Ligeledes synes storstedelen af foraldre til bern mellem 7 og 14 ar, at
svemmeundervisningen i skolen har gjort deres barn mere sikker i vand

Synes du, at svemmeundervisningen i skolen har gjort dit barn mere sikker i vand?(

Foraeldres opfattelse af skolesvemning og deres
borns sikkerhed

Omkring syv ud af ti (72 pct.) foreeldre til barn i alderen
7-14 ar er helt eller delvist enige i, at Helt enig
svgmmeundervisningen i skolen har gjort deres barn

mere sikkert i vand.

N = 567

Signifikante forskelle Delvis enig
Det er seerligt foreeldre med bern i aldersgruppen 7-10
ar, der er helt enige.

Hverken enig
eller uenig

Delvis uenig

Helt uenig

Ved ikke

(1): Den fulde spgrgsmalsformulering: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Svgmmeundervisningen i skolen har gjort mit barn mere sikker i vand”.

N

17%

5%

5%

2%

B

43 Spergsmalet er stillet til foraeldre til barn i alderen 7-14 ar, som angiver, at deres barn har modtaget svemmeundervisning i skolen, eller som er i tvivl.

N 0/
12%
af voksne danskere
> synes, skolesvgmme-
undervisningen har

34% gjort deres barn mere
sikker i vand

37%

TrygFonden Epinion
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Den rutinerede svemmer

45

®.

p— "

Hvem er den rutinerede svemmer?

Den rutinerede svgmmer er grupperingen med de
bedste svammere. Over halvdelen (52 pct.) vurderer,
at de kan svemme over 500 meter uden ophold og
brug af hjaelpemidler, heraf 28 pct. som vurderer de
kan svgmme over 1000 meter.

Generelt fgler den rutinerede svemmer sig i meget hgj
grad tryg i og omkring vand (96 pct.).

Den rutinerede svemmer er ofte i vandet. Det sker
typisk mindst én gang hver anden uge og det geelder
bade i sommer- og vinterhalvaret. Ved stranden om
sommeren svgmmer vedkommende typisk steder,
hvor man ikke kan bunde.

o 49% er helt enig i udsagnet “Jeg

Cy elsker at svomme”

60% vil betegne sig selv som en ‘a)

vandhund ‘@’

Storrelse

~40%

af danskerne

Det svarer befolkningen

| hvilken sammenhang er du typisk i vandet?

@ Ved stranden pa ferie 85%
@ | pool pa ferie 70%
@ | svammehallen 66%

Hvorfor er det vigtigt at kunne svemme?

@ For at mindske risikoen for at drukne 89%
@ Det er en grundleeggende feerdighed 80%
@ For at kunne redde andre i vand 63%

Kon Alder ...ift. befolkningen
56+ ar I 29% 28%

52% o ., 0
or maend 35-55ar I 36% 34%
18-34 ar M 35% 38%

N

71%

58%

51%

88%

75%

60%

Note: Her vises de tre hyppigste svar, som voksne, der tilhgrer netop denne svemmetype, har givet pa spergsmalene "I hvilkken sammenhaeng er du typisk i

vandet?” og "Hvorfor er det vigtigt at kunne svgmme?”.

Forbedring af svemmekundskaber

62% onsker at blive en bedre svemmer,
og 15% arbejder pa det.

Hvis den rutinerede svemmer ikke ensker at forbedre
sine svgmmekundskaber, skyldes det primeert, at
vedkommende ser sine svgmmekompetencer som
tilstreekkelige.

Livredningskundskaber

49% har modtaget undervisning i
livredning i og ved vand. De rutinerede
svgmmere er den gruppe, der i starst grad
har modtaget undervisning i livredning.

Q

83% vurderer, at de er i stand til at redde

sig selv og 55% at de er kan redde andre,
hvis nadsituationer i vand skulle opsta.

X

TrygFonden Epinion



ii i ...Ift. befolkni
Den lejlighedsvise svemmer Storrelse Kon Ty it otlinger
~36% 529, ar [N 43% 28%
© af danskerne er meend 35-55 ar [N 33% 34%

46
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S

Hvem er den lejlighedsvise svemmer?

Den lejlighedsvise svgmmer er kendetegnet ved at
kunne svemme og i hgj grad fele sig tryg i og
omkring vand.

Over halvdelen (63 pct.) af de lejlighedsvise
svgmmere kan svgmme mindst 200 meter. Flest af de
lejlighedsvise svemmere (34 pct.) vurderer, at de kan
svgmme mellem 200 og 500 meter uden ophold og
brug af hjaelpemidler. Sammenlignet med den
gennemsnitlige dansker, vil den lejlighedsvise
svgmmer typisk vurdere, at vedkommende er i stand
til at svemme en smule la&ngere.

Det sker kun om sommeren, at den lejlighedsvise
svgmmer bader mindst en gang hver anden uge.

24% er helt enig og 25% er delvis
enig i udsagnet “Jeg elsker at
svemme”

65% vil ikke betegne sig selv som ‘a)

en vandhund ‘@’

Det svarer befolkningen

| hvilken sammenhang er du typisk i vandet?

@ Ved stranden pa ferie 62%
@ | pool pa ferie 52 %
@ | svammehallen 46%

Hvorfor er det vigtigt at kunne svemme?

@ For at mindske risikoen for at drukne 87%
@ Det er en grundlzeggende faerdighed 75%
@ For at kunne redde andre i vand 62%

N

71%
58%

51%

88%
75%

60%

Note: Her vises de tre hyppigste svar, som voksne, der tilhgrer netop denne svemmetype, har givet pa spgrgsmalene "I hvilkken sammenhaeng er du typisk i

vandet?” og "Hvorfor er det vigtigt at kunne svgmme?”.

18-34 ar I 23% 38%

Forbedring af svemmekundskaber

57% ensker at blive en bedre svemmer,
men kun 5% arbejder pa det.

Hvis lejlighedsvise svammere ikke gnsker at forbedre
sig, skyldes det primaert, at de vurderer deres
feerdigheder som tilstraekkelige. Sekundeert angives
manglende tid eller formal med at forbedre sig.

Livredningskundskaber

37% har modtaget undervisning i

livredning i og ved vand. 39% af dem, der
ikke har modtaget undervisning, har lyst til
at laere livredning men har ikke gjort
noget ved det. De sidste 61% har ikke
lyst.

Q

65% wvurderer, at de er i stand til at redde

sig selv og 38% at de er kan redde andre,
hvis nadsituationer i vand skulle opsta.

o
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Den trygge bader

47

Hvem er den trygge bader?

Den trygge bader kan svemme men er ikke i stand til
at svemme 200 meter eller derover uden ophold og
brug af hjaelpemidler.

Selvom den trygge bader ikke kan svgmme distancer
over 200 meter, vil vedkommende i langt de fleste
tilfeelde (59 pct.) fele sig tryg i og omkring vand.

Den trygge bader er ikke ofte i vandet. Men nar
denne svemmetype er pa stranden om sommeren,
kommer mange helt i vandet (50 pct.). Det er de
feerreste, der ngjes med alene at soppe eller dyppe
sig. 24 pct. kommer dog ikke i vandet.

19% er helt enig og 22% er delvis
enig i udsagnet “Jeg elsker at
svemme”

69% vil ikke betegne sig selv som ‘@

en vandhund ‘@’

Storrelse

=17%

af danskerne

Det svarer befolkningen

| hvilken sammenhang er du typisk i vandet?

@ Ved stranden pa ferie 64%
@ | pool pa ferie 51 %
@ | svammehallen 40%

Hvorfor er det vigtigt at kunne svemme?

@ For at mindske risikoen for at drukne 91%
@ Det er en grundleeggende feerdighed 74%
@ Fordi Danmark er omgivet af vand 54%

Kon Alder ...ift. befolkningen
o 56+ ar I 43% 28%

50% o ,,

ey [y 35-55ar A 35% 34%

N

71%
58%

51%

88%
75%

56%

Note: Her vises de tre hyppigste svar, som voksne, der tilhgrer netop denne svemmetype, har givet pa spgrgsmalene "I hvilkken sammenhaeng er du typisk i

vandet?” og "Hvorfor er det vigtigt at kunne svgmme?”.

18-34 ar [ 23% 38%

Forbedring af sveammekundskaber

52% onsker at blive en bedre svemmer,
men kun 2% arbejder pa det.

Hvis den trygge bader ikke onsker at forbedre sine
svgmmekundskaber, skyldes det primeert, at de ikke
ser et formal med at forbedre sig. Sekundaert angives
manglende tid.

Livredningskundskaber

25% har modtaget undervisning i

livredning i og ved vand. 65% af dem, der
ikke har modtaget undervisning, ensker
ikke at laere livredning. De sidste 35%
har lyst, men har ikke gjort noget ved det.

Q

64% vurderer, at de er i stand til at redde

\% sig selv og 24% at de er kan redde andre,

hvis nadsituationer i vand skulle opsta.
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Den utrygge bader

48

Hvem er den utrygge bader?

Den utrygge bader er kendetegnet ved at veere en
darligere svemmer og ikke fgle sig tryg i og ved
vand. Sammenlignet med de andre tre grupper, er de
utrygge badere det segment, som i stgrst grad ikke
kan svgmme.

Hvis den utrygge bader er i vandet ved stranden om
sommeren vil det typisk ske ved at soppe i
vandkanten (19 pct.) eller et hurtigt dyp (30 pct.) i
havet.

De utrygge badere er desuden kendetegnet ved at
vaere den gruppe, der i mindst grad har modtaget

undervisning i livredning — og i sterst grad ikke
onsker at lare livredning.

85% vurderer, at de ikke kan svemme a‘(?

41% gar ikke i vandet, nar de er
ved standen om sommeren

‘ Storrelse

=~7%

af danskerne

| hvilken sammenhang er du typisk i vandet?

@ Ved stranden pa ferie 47%
@ Jeg bader aldrig 35%
@ | pool pa ferie 30%

Hvorfor er det vigtigt at kunne svemme?

@ For at mindske risikoen for at drukne 84%
@ For at kunne redde andre i vand 51%
@ Det er en grundleeggende feerdighed 39%

Det svarer befolkningen

Kon Alder ...ift. befolkningen
56+ ar I 61% 28%

53% e 0
or kvinder 35-55 ar [ 21% 34%
18-34 ar Il 18% 38%

71%

10%

58%

88%

60%

75%

>

Note: Her vises de tre hyppigste svar, som voksne, der tilhgrer netop denne svemmetype, har givet pa spergsmalene "I hvilkken sammenhaeng er du typisk i

vandet?” og "Hvorfor er det vigtigt at kunne svgmme?”.

Forbedring af svemmekundskaber

93% onsker at blive en bedre svemmer,
men kun 8% arbejder pa det.

Hvis den utrygge bader ikke ansker at forbedre sine
svgmmekundskaber, skyldes det primaert, at de
mangler tid. Sekundaert, at de ikke kender nogen, som
de kan forbedre sig sammen med.

Livredningskundskaber

Kun 2% har modtaget undervisning i
livredning i og ved vand. 74% af dem, der
ikke har modtaget undervisning, ensker

ikke at laere livredning. De sidste 26%
har lyst, men har ikke gjort noget ved det.

Q

15% vurderer, at de er i stand til at redde

v%é sig selv og 8% at de kan redde andre,

hvis nadsituationer i vand skulle opsta.

TrygFonden Epinion



VANDSIKKER

FZRDIGHED

TANK

Farer og sikkerhed

o

HOP

Tryg overgang

SELVREDNING

FLYD

Flyde og treede vande

SVOM

Bevcegelse i vand

=0

/N

NATIONALE
ANBEFALINGER TIL
FZARDIGHEDER | VAND Tryeronden 3R Sictedrat

DYK

Under vand

REDNING AF ANDRE

RED

Livredning

\Yo

Farstehjcelp

6 AR

{Bves fra 0-6 &)

Kender de
5 baderdd.

Kaan sikkert kemme
i og opfra vand, hver
du kan bunde.

Kan flyde g traede
vande, hvor du kan bunde,
samt signalere for hjicelp.
Kan helde fast i et
flydemiddel i vand.

-

Kan gennem leg og
tryg bevepgelse i vand
kevarge dig frit mindst

4 meter uden hjcelpemidler
og assiskance.

Er tryg ved som
minimum at have
skuldrene under vand,
mens der pustes bobler.,

Kain identificera en
persen i ned i vand
samt hente hjcelp.

o
e

Kain ringe "1-1-2".

12 AR

{Bves fra 7-12 ar)

Kan forklare
de 5 baderdd.

Kan sikkert kemme
i og opfra vand, hvor
du ikke kan bunde.

N

Kan flyde, vende dig
oy treede vande i 1 minut,
hvear du ikke kan bunde,
samt signalere for hjicelp.
Kan sv@mme med et
flycleriddel i vand.

N

Kan gennemn leg og
tryg bevergelse i vand
svemme mindst 75 meter
uden hjselpemidler og
assistance - haraf
25 meter pd ryggen.

Kain gennem leg og tryg
bevergelse beverge dig
vandret og lodret
under vand.

Kan fra land redde en
person ved bevidsthed
med et flydemidcdel

N

Kan fastsld, om en person
et bavidstlas, alarmere
"1-1-2" og undersage,
amder er nermal vejr-
trcekning. Kan leegge en
persen i stabilt sideleje.

18+ AR

{Bves fra 13 an

Kan formidle viden
om vandsikkerhed med
udgangspunkt i
de 5 baderdd.

Kaan sikkert kemme
i og opfra vand, hvor
du ikke kan bunde.

~

Kan flyde, vende dig og
trepde vande | 3 minutter,

i vand hver du ikke kan
bunde, samt signalere for
hjelp. Kan tage en svemme-
/redningsvest pé i vand.

~

Kan sve@mme mindst
200 meter uden pause
og uden hjoelpemidler -
heraf 25 meter pd ryggen.

Kan beveege dig
vandret 5 meter under vand
samt opsamle et objekt
d 2 meters dybde.

Kain redde en
bevidstles person
i vand med at
flyd emiddel.
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~

Kan fastsld, om en person
er bevidstles, alarmere
"-1-2" og undersaerge, om
der er normal vejrtreekning.
Kan udfare hjertelung ered-
ning. Kan leegge en person
i stakilt siceleje.




Data og metode
Undersgagelsen er foretaget blandt et repraesentativt udsnit pa 2.004 danskere over 18
ar og 1.021 born mellem 7 og 14 ar

Indsamling

Databehandling

©®

(1): YouGovs undersggelse i hhv. 2014 og 2017 nzevnes som befolkningsrepraesentative, men det fremgar ikke efter hvilke parametre.

Denne undersggelse er udarbejdet pa baggrund af spgrgeskemabesvarelser fra i alt
2.004 voksne over 18 ar og 1.021 bagrn mellem 7 og 14 ar samt deres foreeldre.
Spgrgeskemaet er udarbejdet af Epinion i samarbejde med TrygFonden og afdaekker
bl.a. voksne og bgrns svemme- og livredningskompetencer, samt motivationer og
barrierer for, at danskerne bliver bedre til svamning og livredning.

Besvarelserne er indsamlet af Epinion via webpanel i perioden 14. november og 24.
november 2025.

En tilsvarende undersggelsen blev foretaget af Epinion i 2023 med 3.009 besvarelser fra
voksne og 864 fra barn. Ved signifikante aendringer over tid sammenlignes der i rapporten
med resultater fra 2023-undersggelsen samt med en lignende undersggelse foretaget af
YouGov i hhv. i 2014 og 2017, hvor flere af de samme spargsmal gar igen.(

Data er kvalitetssikret af Epinion. Personer, der gennemfgrer urealistisk hurtigt
(speeders), og personer, der blot svarer i én kategori (flatliners), er frasorteret. Desuden
er det ikke muligt for en respondent at besvare spgrgeskemaet mere end én gang.

Rapporten viser resultater af undersggelsen i grafer. Resultaterne preesenteres som
procenttal dvs. andele af befolkningen eller andele af de respektive undergrupper af
befolkningen. | nogle tilfeelde kan graferne summere til mere eller mindre end 100 pct.,
hvilket enten skyldes respondentens mulighed for at afgive flere svar ved det
pageeldende spargsmal eller afrunding.

50 © Copyright Epinion

Efter data er indsamlet, er eventuelle mindre
skaevheder i forhold til at opna en repraesentativ
stikprgve vejet pa plads. Data er vejet efter de nyeste
fordelinger for den danske befolkning fra Danmarks
Statistik, sa stikprgven blandt de 18+-arige er
repraesentativ for de adspurgte grupper pa felgende
dimensioner:

1) Ken

2) Alder

3) Bopeelsregion

4) Uddannelsesniveau

Stikpr@ven for barn mellem 7 og 14 ar er
repraesentativ pa falgende dimensioner:

1) Alder
2) Bopelsregion
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