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Forord

Alkohols sundhedskonsekvenser er omfangsrige og veldokumenterede. Alkohol @ger
risikoen for mere end 200 sygdomme og tilstande, herunder mindst 7 kraeftformer.
Derudover oplever mange unge alkohols mere umiddelbare konsekvenser, herunder ulykker,
konflikter og fortrudt sex. Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen. Tidlig debut og et stort
alkoholforbrug som ung er forbundet med en hgjere risiko for at drikke mere end andre
voksne senere i livet.

| de seneste artier er alkoholforbruget blandt danske unge faldet, samtidig med at
debutalderen er steget. Trods denne positive udvikling er forbruget fortsat hgjt, og Danmark
er stadig det europaeiske land, hvor flest unge drikker sig fulde.

| 2014 igangsatte Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden alkoholindsatsen ‘Fuld af liv'. ‘Fuld
af liv' er en bredspektret indsats, som har til formal at udskyde unges alkoholdebut og
nedsaette deres alkoholforbrug, for herigennem at skabe en sundere alkoholkultur i
Danmark.

| denne rapport kortlaegges 15-25-ariges alkoholvaner anno 2025. Derudover belyses unges
viden og holdninger i forhold til alkohol. Rapportens resultater bidrager blandt andet til at
kvalificere fremtidige indsatser og kampagner, sa 'Fuld af liv' kan bidrage til at aeandre den
danske alkoholkultur og fa unge i Danmark til at drikke mindre.

Mette Lolk Hanak, Forebyggelsesdirekteor i Kraeftens Bekaampelse
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges unges alkoholvaner, deres holdninger til alkohol i forskellige
sammenhange og viden om alkohol og kreeft. Rapporten er baseret pd data fra en
spaorgeskemaundersegelse blandt 1.018 unge i alderen 15-25 ar. Undersggelsen er
gennemfert af analyseinstituttet Norstat, og data er nationalt repraesentativt i forhold til
ken!, alder og region. Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaeempelse og TrygFondens
indsats ‘Fuld af liv'.

Unges alkohol- og fuldskabsdebut

9 ud af 10 danske unge mellem 15 og 25 &r har prevet at drikke en hel genstand. 65 % var
under 16 ar ferste gang, de drak en hel genstand. Flere kvinder end maend var under 16 ar
ferste gang, de drak en hel genstand (65 % mod 54 %). 8 ud af 10 15-25-arige har provet at
veere fulde. 56 % var mellem 14 og 16 ar ferste gang, de var fulde.

Unges alkoholforbrug

56 % af 15-25-arige drikker alkohol to eller flere gange om maneden, mens 19 % ikke drikker
alkohol. 82 % af 15-25-arige drikker hajst 10 genstande om ugen, hvor 14 % drikker mere end
10 genstande om ugen. Flere 15-20-arige end 21-25-arige drikker mere end 10 genstande om
ugen (17 % mod 11 %). De overskrider derved Sundhedsstyrelsens anbefaling om hgjst at
drikke 10 genstande om ugen, hvis man er 18 ar og derover (barn og unge under 18 frarades
at drikke alkohol). | 2025 var det gennemsnitlige ugentlige alkoholforbrug 4,7 genstande,
hvilket er signifikant lavere end i 2014, 2015, 2019, 2021 og 2023. 61 % af 15-25-arige har
binge-drukket én eller flere gange den seneste maned. Kun 12 % af 15-25-arige indtager
mellem 1-4 genstande, nar de oftest er til fest. 19 % indtager ingen genstande, nar de oftest
er til fest og 61 % indtager over 4 genstande. Flest unge (83 %) angiver, at det er
socialt/hyggeligt, som en af de vigtigste grunde til, at de drikker alkohol. 55 % angiver, at
det er sjovt og 37 % angiver, at det far dem til at lasne op/smide haamningerne.

Oplevelser med at drikke for meget

68 % af 15-25- arige, der har haft alkoholdebut, har oplevet at drikke s& meget, at de naeste
dag ville @nske, at de havde drukket mindre. Blandt dem, der har haft alkoholdebut, har flere
kvinder end maend oplevet at drikke sd meget, at de nasste dag ville gnske, at de havde
drukket mindre (72 % vs. 64 %). Blandt 15-25-arige har 59 % oplevet at fa temmermaend, 54
% har kastet op, 39 % har haft blackout og 26 % er kommet til skade pa grund af alkohol. 34
% er tidligere eller inden for det sidste ar gaet glip af noget, som de gerne ville have veaeret
med til, fordi de havde drukket for meget alkohol. 29 % har tidligere eller inden for det sidste
ar oplevet, at et arrangement blev darligere, fordi de havde drukket for meget alkohol.

Unges kendskab og holdninger til alkoholforbrug blandt danske unge

Mere end 6 ud af 10 mener, at de drikker mindre alkohol end deres jeevnaldrende (64 %). 31
% mener, at de drikker som gennemsnittet og 5 % mener, at de drikker mere. Over halvdelen
(59 %) mener, at alkoholforbruget blandt danske unge er for hgjt, mens 26 % mener, at det

' Data er repraesentativt for kan i kategorierne ‘mand’ og 'kvinde’, men ikke for kategorien ‘Andet’, hvorfor denne gruppe
ikke indgar i underanalyserne fordelt pa kan. Se kapitel ‘Metode’ for mere information om dette.
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er passende. Flere kvinder end mand mener at alkoholforbruget blandt danske unge er for
hajt (67 % mod 51 %). 86 % af 15-25-arige synes, at det er relevant at Kraeftens Bekaempelse
og TrygFonden arbejder for at udskyde alkoholdebuten og nedsaette alkoholforbruget
blandt unge i Danmark.

Drikkepres

Mere end halvdelen (55 %) af 15-25-arige har én eller flere gange oplevet, at deres venner
har forsegt at f& dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til. 29 % har selv én eller
flere gange forsegt at fa en ven til at drikke mere alkohol, selvom personen har sagt nej. 31
% drikker nogle gange eller ofte mere alkohol, end de har lyst til, fordi de foler, at det
forventes. Knap halvdelen (48 %) har inden for det seneste ar eller tidligere sagt nej til at
deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol. Flere 21-25-
arige (52 %) end 15-20-arige (44 %) har inden for det seneste ar eller tidligere sagt nej til at
deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol. 89 % af 15-25-
arige mener, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer et 'nej tak' til alkohol. Flere
kvinder (95 %) end maend (85 %) mener, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer
et 'nej tak' til alkohol. Der er ikke sket nogen udvikling mellem 2025 og arene 2021 og 2023.

Alkohol, fester og venner

Mere end 6 ud af 10 (66 %) af 15-25-arige er meget enige eller enige i, at det er utjekket at
drikke sig meget fuld. Flere 21-25-arige end 15-20-arige mener, at det er utjekket at drikke
sig meget fuld (73 % mod 59 %). 46 % mener, at dem, der ikke drikker, ofte er lidt udenfor til
fester. 78 % mener, at man sagtens kan have en sjov fest uden at drikke alkohol. 40 % er
meget enige eller enige i, at det kan vaere sveaert at vaere en del af det sociale faellesskab ved
sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke drikker alkohol. 67 % har oplevet, at
en ven drak sig sa fuld, at det gjorde festen darligere. Blandt dem, der har oplevet, at en ven
drak sig sa fuld, at det gjorde festen darligere, angiver flest (78 %), at festen blev darligere
for dem, fordi de skulle passe pa deres ven/veninde.

Alkohol og studieliv

55 % af 15-25-arige, der gar eller har gaet pa en ungdomsuddannelse, havde en forventning
om, at de ville begynde at drikke alkohol eller at deres eksisterende forbrug ville stige, da de
skulle starte pd en ungdomsuddannelse. 33 % havde ingen forventning til, hvordan deres
alkoholforbrug ville udvikle sig. Reelt steg alkoholforbruget for 64 %, da de begyndte pa en
ungdomsuddannelse — enten ved at de begyndte at drikke eller ved at deres eksisterende
forbrug blev sterre. Blandt dem, der gar pa en ungdomsuddannelse, synes 23 %, at alkohol
fylder for meget pa skolen. Blandt dem, der gar pa en videregdende uddannelse, synes 28 %,
at alkohol fylder for meget pa studiet.

Forzeldres indflydelse pa unges alkoholvaner

73 % af hjemmeboende 15-20-arige har talt med deres foraeldre om deres forhold til alkohol,
og 35 % taler lsbende om det. Blandt hjemmeboende, der har talt med deres foraeldre om
deres forhold til alkohol og/eller har aftaler om alkohol, synes 46 % enten godt eller meget
godt om, at deres foraeldre blander sig i deres alkoholvaner, mens 12 % synes darligt om det.
33 % af hjemmeboende 15-20-arige har aftaler med deres foraeldre om alkohol, heraf
angiver 45 %, at de har/havde aftaler om, hvor gamle de skulle vaere, for de begyndte at



Sammenfatning

drikke alkohol. Blandt unge, der har aftaler om alkohol med deres foraeldre, overholder 93 %
nogle gange, for det meste eller altid aftalerne.

Unges keb af alkohol

29 % af 15-18-arige har inden for det seneste ar kebt alkohol i Danmark, som de ikke var
gamle nok til at kebe ifglge lovgivningen. Omtrent hver femte (18 %) 15-25-arige har én eller
flere gange kabt alkohol over nettet. Flere maend (24 %) end kvinder (12 %) har én gang eller
flere gange kebt alkohol over nettet.

Alkohol pa sociale medier

77 % af 15-25-arige steder pa indhold pa sociale medier, der direkte eller indirekte handler
om alkohol. 8 % steder pa det dagligt, 32 % stoder pa det ugentligt og 37 % steder pa det
manedligt. 59 % af 15-25-arige, der har set alkoholrelateret indhold pa de sociale medier,
angiver, at indholdet opfordrer til at drikke mere alkohol.

Unges holdninger til strukturel forebyggelse i forhold til alkohol

59 % af 15-25-arige synes godt om forslaget om at gere det obligatorisk at vise
neeringsindhold, herunder kalorier, pd alkohol, ligesom der skal vaere pa madvarer. 71 %
synes godt om, at lave automatisk alderskontrol via betalingskort. 37 % mener, at der bar
veaere en aldersgraense pa 18 ar for keb af alkohol uanset alkoholprocent. 51 % mener ikke,
at der skal veere en aldersgraense pa 18 ar, hvoraf flere 18-25-arige end 15-17-arige synes, at
der skal vaere en aldersgraense pd 18 ar (41 % mod 24 %).

Unges kendskab til alkohols helbredskonsekvenser

15 % af 15-25-arige naevner kraeft, nar de skal angive, hvilke sygdomme alkohol @ger risikoen
for (uhjulpet kendskab). 45 % angiver kraeft, nar de bliver praesenteret for en liste med en
reekke sygdomme og tilstande, hvor de skal angive, hvilke sygdomme alkohol @ger risikoen
for (hjulpet kendskab). Der er flest, som mener at alkohol @ger risikoen for leversygdom (91
%), efterfulgt af overvaegt (74 %) og hjertesygdom (70 %). Faerrest mener, at alkohol ager
risikoen for gigt/leddegigt (14 %). Nar 15-25-arige skal angive, hvilke kraeftformer, som de
mener, at alkohol gger risikoen for, sd kobler 37 % alkohol til leverkraeft, hvorimod kun 8 %
kan angive, at alkohol ager risikoen for brystkraeft.
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English summary

In this report, the alcohol habits of young people, their attitudes towards alcohol in different
contexts, and their knowledge about alcohol and cancer are examined. The report is based
on data from a survey conducted among 1,018 young people aged 15-25. The survey was
carried out by the research institute Norstat, and the data is nationally representative in
terms of gender? and age. The report is prepared by the Danish Cancer Society and
TrygFonden initiative 'Fuld af liv'.

Young people’s alcohol and drunkenness initiation

9 out of 10 young Danes aged 15-25 have tried drinking a whole unit. 65% were under 16
years old the first time, they drank a whole unit. More women than men were under 16-years-
old the first time, they drank a whole unit (65% against 54%). 8 out of 10 15-25-year-olds
have tried being drunk. 56% were between 14 and 16 years old the first time they got drunk.

Young people’s alcohol consumption

56% of 15-25-year-olds drink alcohol two or more times a month, while 19% don’t drink
alcohol. 82% of 15-25-year-olds drink a maximum of 10 units per week, whereas 14% drink
more than 10 units per week. More 15-20-year-olds than 21-25-year-olds drink more than 10
units per week (17% vs. 11%). This exceeds the Health Authority’s recommendation of
drinking no more than 10 units per week if you are 18 years old or older (children and young
people under 18 are advised not to drink alcohol). The average weekly alcohol consumption
in 2025 was 4,7 units, which is significantly lower than in 2014, 2015, 2019, 2021 and 2023.
61% of 15-25-year-olds have binge-drunk at least once in the past month. Only 12 % typically
consume between one and four standard drinks when attending parties. 19% usually do not
drink alcohol at parties, while 61% typically consume more than four drinks. Most young
people (83%) state that it is social/cozy, as one of the most important reasons why they
drink alcohol. 55% state that it is fun, and 37% state that it makes them loosen up.

Experiences with drinking too much alcohol

68% of 15-25-year-olds who drink alcohol have experienced drinking so much that they wish
they had drunk less the next day. Among those who drink alcohol, more women than men
have experienced drinking so much that they wish they had drunk less the next day (72%
VS. 64%). Among 15-25-year-olds, 59% have experienced getting a hangover, 54% have
vomited, 39% have had a black out and 26% have been injured due to alcohol consumption.
34% have previously or within the last year missed something they wanted to attend
because they had drunk too much alcohol. 29% have previously or within the last year
experienced that an event became worse because they had drunk too much alcohol.

Young people’s knowledge and attitude towards alcohol consumption among Danish
youth

More than 6 out of 10 believe that they drink less alcohol than their peers (64%). 31% believe
that they drink the same as the average, and 5% believe that they drink more than average.

2 The dataset is representative by gender for the categories “male” and “female,” but not for the “Other” category, which
is why this group is not included in gender-stratified sub-analyses. See the "Methods” chapter for more information.
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More than half (59%) believe that the level of alcohol consumption among young Danes is
too high, while 26% believe that it is appropriate. More women than men believe that the
level of alcohol consumption among young Danes is too high (67% vs. 51%). 86% of 15-25-
year-olds find it relevant that the Danish Cancer Society and TrygFonden work to delay
alcohol initiation and reduce alcohol consumption among young people in Denmark.

Drinking pressure

More than half (55%) of 15-25-year-olds have experienced on one or multiple occasions that
their friends have tried to get them to drink more alcohol than they wanted to. 29% have
themselves tried on one more occasions, to get a friend to drink more alcohol, despite them
saying no. 31% occasionally or often drink more alcohol than they want to, because they
feel it is expected. Almost half (48%) have, within the last year or prior, chosen not to
participate in a social event because they did not want to drink alcohol. More 21-25-year-
olds (52%) than 15-20-year-olds (48%) have, within the last year or prior, chosen not to
participate in a social event because they did not want to drink alcohol. 89% of 15-25-year-
olds believe that we should have an alcohol culture where everyone accepts a 'no thank
you' to alcohol. More women (95%) than men (85%) believe that we should have an alcohol
culture where everyone accepts a ‘'no thank you' to alcohol. There has been no development
between 2025 and the years 2021 and 2023.

Alcohol, parties and friends

More than 6 out of 10 (66%) of 15-25-year-olds agree or strongly agree that it is uncool to
get very drunk. More 21-25-year-olds than 15-20-year-olds find it uncool to get very drunk
(73% vs. 59%). 46% believe that those who do not drink are often somewhat excluded at
parties. 78% believe that it is entirely possible to have fun at a party without drinking alcohol.
40% agree or strongly agree that it can be difficult to participate socially at events where
alcohol is consumed, if they choose not to drink. 67% have experienced a friend drinking so
much that it made the party worse. Among those, 78% state that the party became worse
for them because they had to take care of their friend.

Alcohol and school life

55% of 15-25-year-olds who are or have been in secondary school, had an expectation that
they would start drinking alcohol, or that their existing consumption would increase when
their secondary school started. 32% had no expectation of how their alcohol consumption
would develop. In reality, 64% experienced an increase in alcohol consumption upon starting
their secondary school — either by starting to drink or by increasing their existing
consumption. Among those currently in secondary school, 23% believe that alcohol plays
too big of a role in school. Among those in higher education, 28% believe alcohol plays too
big of arole.

Parents' influence on young people’s alcohol habits

73% of 15-20-year-olds living at home have talked with their parents about their attitude
towards alcohol, and 35% talk about it regularly. Among those living at home who have
talked with their parents about their attitude towards alcohol and/or have agreements
about alcohol, 49% like or strongly like that their parents are involved in their alcohol habits,

9



Sammenfatning

while 12% do not like it. 33% of 15-20-year-olds living at home have agreements with their
parents about alcohol, of which 45% have/had agreements on how old they should be
before starting to drink alcohol. Among young people who have agreements with their
parents about alcohol, 93% sometimes, mostly or always comply with the agreements.

Young people’s purchase of alcohol

29% of 15-18-year-olds have, within the last year, bought alcohol in Denmark that they were
not old enough to buy according to Danish law. Approximately every fifth (18%) 15-25-year-
old has bought alcohol online one or more times. More men (24%) than women (12%) have
bought alcohol online one or more times.

Alcohol on social media

77% of 15-25-year-olds encounter content on social media that is directly or indirectly
about alcohol. 8% encounter it daily, 32% encounter it weekly, and 37% encounter it
monthly. 59% of the 15-25-year-olds who have encountered alcohol related content on
social media state that the content encourages more alcohol consumption.

Young people’s attitude towards structural prevention of alcohol consumption

59% of 15-25-year-olds like the proposal of making it mandatory to display nutritional
content, including calories, on alcoholic beverages, similarly to on food products. 71% like
the idea of automatic age verification via payment cards. 37% believe that the legal
purchasing age should be 18 years regardless of the alcohol content. 51% believe that there
should not be a legal purchasing age of 18 years. More 18-25-year-olds than 15-17-year-olds
believe that there should be a legal purchasing age of 18 years (41% vs 24%).

Young people’s knowledge of alcohol's health consequences

15% of 15-25-year-olds mention cancer when asked which diseases alcohol increases the
risk of (unaided awareness). 45% mention cancer when presented with a list of various
diseases and conditions where they have to indicate which ones alcohol increase the risk of
(assisted awareness). 37% link alcohol to liver cancer, whereas only 8% mention that alcohol
increases the risk of breast cancer.
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Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er rapportens mest centrale fund fremhaevet, og der er fulgt op med
anbefalinger til, hvordan der kan arbejdes videre med at nedbringe danske unges
alkoholforbrug.

Konklusion: Undersegelsen viser tendens til et fald i forbruget

Undersegelsen tyder pd, at tendensen i unges alkoholforbrug er faldende. Det
gennemsnitlige ugentlige alkoholindtag er faldet og er nu det laveste siden 2016.
Anbefaling: Det er positivt, at der ses en faldende tendens i forbruget i denne undersggelse
samt i andre undersagelser om unges alkoholforbrug. Dog er det vigtigt at papege, at
danske unge fortsat har et hgjt alkoholforbrug og stadig er de unge i Europa, der hyppigst
drikker sig fulde. Det er derfor fortsat relevant at 'Fuld af liv'- indsatsen arbejder med at
nedsaette unges alkoholforbrug og udskyde alkoholdebuten. Det geres bade i form af
mediekampagner, dataindsamlinger, undervisningsmaterialer og indsatser pa
uddannelsesinstitutionerne. Strukturelt ber der fortsat arbejdes med at begraense
tilgeengeligheden af alkohol overfor unge, herunder en ensartet 18-ars aldersgraense og
bedre handhavelse af aldersgraensen/aldersgraenserne.

Konklusion: Gode oplevelser pavirkes ofte negativt af alkohol

En stor andel af unge har oplevet, at et arrangement er blevet darligere, fordi de havde
drukket for meget alkohol. Yderligere er mange unge gaet glip af noget, som de gerne ville
have vaeret med til, fordi de havde drukket for meget alkohol. Sterstedelen af unge har ogsa
oplevet at drikke s& meget, at de naeste dag ville @nske, at de havde drukket mindre.
Anbefaling: For at mindske andelen af unge, der oplever negative konsekvenser af
alkoholindtag, anbefales det at fa skabt refleksion blandt unge. Det kan ggres ved at fa sat
fokus pd fordelene ved at drikke mindre, f.eks. at man far hele aftenen med og stadig har
det socialt og hyggeligt, undgar temmermaend og ikke ger festen darligere for en ven, der
skal passe pa én.

Konklusion: Over halvdelen af unge oplever stadig drikkepres

Mere end halvdelen af unge har én eller flere gange oplevet, at deres venner har forsggt at
fa dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til. Knap en tredjedel har desuden selv
én eller flere gange forsaggt at fa en ven til at drikke mere alkohol, selvom personen har sagt
nej. Mange unge oplever 0gsa, at der en forventning om at drikke alkohol og drikker derfor
nogle gange eller ofte mere alkohol, end de har lyst til. Naesten halvdelen har desuden sagt
nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol.
Anbefaling: Det er fortsat relevant, at ‘Fuld af liv'-indsatsen og andre akterer arbejder for at
skabe en mere rummelig festkultur, hvor sociale faellesskaber og fester ikke har alkohol som
omdrejningspunkt, og hvor det accepteres at sige nej tak til alkohol.

Konklusion: Alkohol fylder meget pa sociale medier

Naesten 8 ud af 10 unge steder pa indhold pa sociale medier, der direkte eller indirekte
handler om alkohol. Hver fjerde stader pa det hver uge og 6 ud af 10, der har set
alkoholrelateret indhold pa de sociale medier, angiver, at indholdet opfordrer til at drikke
mere alkohol.
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Anbefaling: ‘Fuld af liv'-indsatsen har den seneste periode opskaleret arbejdet for en mere
rummelig alkoholkultur pd de sociale medier ved at nuancere maden hvorpd denne
fremstilles, herunder at skildre, hvordan man som ung ogsa kan have lyst til at takke nej til
alkohol og de mindre positive konsekvenser sdsom temmermaend, der ofte felger med en
aften i byen, nar man er ung i Danmark.

Konklusion: Forventninger til alkoholforbrug fylder ved start pd ungdomsuddannelse

Over halvdelen af 15-25-arige, der gar pa eller har gdet pa en ungdomsuddannelse, havde en
forventning om, at de ville begynde at drikke alkohol, eller at deres eksisterende forbrug ville
stige, da de skulle starte pd en ungdomsuddannelse. Reelt steg alkoholforbruget for 64 %,
da de begyndte pa en ungdomsuddannelse, - og omtrent en fjerdedel synes, at alkohol
fylder for meget pa studiet.

Anbefaling: Fremtidige projekter kan med fordel malrettes unge pd ungdomsuddannelserne.
Erfaringer fra den igangvaerende indsats ‘Gymnasier Fuld af liv, som bade er malrettet elever,
ledelse og foreeldre, arbejder for at fa nedsat unges alkoholforbrug. Det er desuden relevant
at have fokus pd overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse, som er en periode med
forventninger og forestillinger om det nye studieliv.
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Indledning

| denne rapport kortlaegges alkoholvaner blandt unge i alderen 15-25 &r i Danmark, deres
holdninger til alkohol i forskellige sammenhange, samt deres viden om alkohol og kraeft.
Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens ‘Fuld af liv'-indsats startede i 2014 med at indsamle
data om danske unges alkoholvaner, og pa den baggrund er der tidligere udgivet 9 rapporter
om unges alkoholvaner [1-8].

Formal

Formalet med indevaerende rapport er at give et indblik i danske unges viden, holdninger og
adfaerdiforhold til alkohol. Malgruppen for rapporten er fagfolk, beslutningstagere og andre,
der har indflydelse pa eller interesse for unges alkoholvaner. Rapportens resultater vil blive
anvendt af Kraeftens Bekampelse og TrygFondens alkoholindsats ‘Fuld af [liv' til
planleegningen af fremtidige indsatser og projekter, og til at seette unges alkoholvaner pa
dagsordenen i den offentlige debat.

Rapporten er udarbejdet af 'Fuld af liv'-indsatsens analyseenhed.

Baggrund

Alkohol er sundhedsskadeligt. Alkohol @ger risikoen for ulykker samt for mere end 200
sygdomme og tilstande [9]. Hvert ar er der omkring 2.500 dedsfald i Danmark, hvor alkohol
kan tilskrives som enten den primaere eller medvirkende arsag [10]. Det reelle antal
alkoholrelaterede dadsfald er formentligt hgjere, da alkohol ikke altid fremgar af registret.
Et tidligere studie fandt, at der arligt var naesten 4.000 alkoholrelaterede dadsfald i Danmark
[11]). Derudover kan et stort alkoholforbrug have sociale konsekvenser sdsom en @get risiko
for arbejdslashed [12, 13].

Blandt unge er konsekvenserne ogsa tydelige. 4 % af unge mellem 15 og 24 ar har vaeret pa
skadestuen pa grund af alkohol inden for det seneste ar. Det svarer til ca. 30.000 arlige
skadestuebesag. | de mest tragiske tilfaelde ender det med dedsfald. Hver maned der et
ungt menneske pa grund af alkohol [14]).

Alkohol og kraeft

Alkohol har siden 1988 veeret pd Verdenssundhedsorganisationen WHO's liste over stoffer,
der med sikkerhed er kraeeftfremkaldende for mennesker [15]. Alkohol gger risikoen for kraeft
i mundhulen, svaelget, struben, spisergret, leveren, brystet, tyk- og endetarmen, og risikoen
for kraeft stiger med masngden af alkohol, der indtages [16]. Hvert ar far mindst 1.100
danskere kraeft som folge af alkohol. Det svarer til knap 3 % af alle kraefttilfeelde [17].

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen

Forskning viser, at alkoholvaner grundlaegges i ungdommen. Unge, der starter tidligt med at
drikke, og som i teenagedrene har et stort forbrug af alkohol, har en sterre risiko for senere
i livet at drikke mere end andre voksne [18]. En tidlig alkoholdebut @ger desuden risikoen for
alkoholafhaengighed [19, 20].
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Faldende tendens i danske unges alkoholforbrug trods fortsat europarekord

De seneste artier er alkoholforbruget faldet blandt danske unge [21, 22], og unge er aldre,
nar de begynder at drikke [22, 23]. De nyeste undersggelser pd omradet viser tilsvarende en
faldende tendens i forbruget indenfor de sidste par ar. Dette ses blandt danske 9.klasser i
“‘Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse 2024" blandt 16-24-arige i "Den Nationale
Sundhedsprofil 2025" blandt 15-17-arige i "Danske Unges brug af rusmidler 2025", blandt 15-
24-arige i " §ALKOHOL- rapport 4" samt i indevaerende undersagelse blandt 15-25-arige [10,
24-26]. Det er dog ikke alle nyere undersggelser, der viser et fald; fx Vviste
"Skolebgrnsundersagelsen 2022" en stigning i alkoholforbruget for 15-arige. Der er derfor
fortsat brug for flere undersggelser for at fastsld, om der er tale om et generelt fald i de
seneste ar.

Uanset udviklingen, er alkoholforbruget fortsat hegjt, og danske unge har stadig
“europarekord” hvad angar fuldskab og binge-druk blandt unge. | alt har 36 pct. af 15-16-
arige danskere veaeret fulde inden for den seneste maned, hvor gennemsnittet i Europa er 13
pct [27].

Alkoholindsatsen ‘Fuld af liv'

Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholindsats 'Fuld af liv’ blev lanceret i 2014, og
arbejder for at skabe en sundere alkoholkultur blandt unge. Indsatsens mal er at fa unge til
at starte senere med at drikke alkohol, at unge skal drikke mindre og at faerre unge skal
drikke sig fulde. ‘Fuld af liv'-indsatsen laver bdde mediekampagner, pressehistorier, events,
undervisning (f.eks. Lommefilm), forskning og analyse.

Definitioner

Genstande

En genstand svarer til én af felgende drikke: 1 almindelig ol, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1
alkoholsodavand, 1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots (f.eks. Ga-
jol/Fisk). Desuden svarer 1 flaske vin til 6 genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkoholforbrug

Sundhedsstyrelsens frardder bern og unge under 18 &r at drikke alkohol.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar eller der over hgjst drikker 10 genstande
om ugen og hojst 4 genstande pa samme dag. Hertil anbefales det, at 18-25-arige skal
veere saerligt opmaerksomme pa ikke at overskride anbefalingerne [28].

Binge-druk
Binge-druk defineres som dét at drikke 5 eller flere genstande ved samme lejlighed.

Alkoholdebut
Alkoholdebut er defineret ved den alder, hvor man ferste gang drak en hel genstand.

Fuldskabsdebut

Det er individuelt, hvor meget alkohol der skal til for, at man bliver fuld. Med
fuldskabsdebut menes derfor den ferste situation, hvor man har drukket sd meget alkohol,
at man har fglt sig fuld.
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Alkoholforbrug

1. Alkohol- og fuldskabsdebut

Provet at drikke alkohol

Figur 1.1. Andelen af unge, der har prevet at drikke en hel genstand.
Blandt 15-25-arige* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1018)

15-20 &r (n=529)

21-25 &r (n=489)

H Ja ®Ngj

*Ingen forskel for ken.
e 9 ud af 10 unge mellem 15 og 25 ar har prevet at drikke en hel genstand. 11 % af 15-
25-arige har ikke provet at drikke en hel genstand.

e Flere 21-25-arige end 15-20-4arige har prgvet at drikke en hel genstand (94 % mod 85
%).
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Alkoholforbrug

Alder ved alkoholdebut

Figur 1.2. Hvor gammel var du, ferste gang du drak en hel genstand?

Blandt 15-25-arige {(n = 1.018).
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e 65 % af 15-25-arige var under 16 ar farste gang, de drak en hel genstand. 17 % var 16-
18 ar, mens 2 % var mellem 19 og 25 ar. 11 % har ikke haft alkoholdebut og 7 % kan
ikke huske, hvornar de drak en hel genstand.
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Alkoholforbrug

Figur 1.3. Hvor gammel var du, ferste gang du drak en hel genstand?
Blandt 15-25-4rige — fordelt pd ken* (n = 1.018).
0% 100%

Total (n=1.018) - 59% 15% 3% 7%

Mand (n=513) 54% 16% 5% 8%

Kvinde (n=505) 65% 14% 2% 5%

® Har ikke haft alkoholdebut ®Under 12 ar 13-15 ar 16-17 ar 18+ ar Husker ikke

* [kke testet for aldersforskelle3.

e 65 % af 15-25-arige var under 16 ar farste gang, de drak en hel genstand. 17 % var 16-
18 ar, mens 2 % var mellem 19 og 25 ar. 11 % har ikke haft alkoholdebut og 7 % kan
ikke huske hvornar, de drak en hel genstand.

e Flere kvinder end maend var mellem 13-15 ar ferste gang, de drak en hel genstand (65
% mod 54 %). Flere maend end kvinder var over 16 ar fgrste gang, de drak en hel
genstand (21 % mod 16 %).

3 ] analysen om unges alkoholdebut, er der ikke kigget pa forskelle mellem 15-20-arige og 21-25-4rige, som i de avrige
kapitler. Det skyldes, at man i sagens natur ikke kan rapportere en aldre alkoholdebutalder end sin nuvaerende alder, og
derfor kan en sammenligning risikere at give et skaevt billede.
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Alkoholforbrug

Provet at veere fuld

Figur 1.4. Andelen af unge, som har vaeret fuld.
Blandt 15-25-arige — fordelt pad alder* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018)

15-20 &r (n=529)

21-25 &r (n=489)

H Ja ENegj

* Ingen forskel for ken

e 80 % af 15-25-4rige har provet at vaere fulde.
e Flere 21-25-arige end 15-20-arige har prevet at vaere fulde (90 % mod 71 %).
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Alder ved fuldskabsdebut

Figur 1.5. Hvor gammel var du, forste gang du var fuld?
Blandt 15-25-arige (n=1.018).
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e Blandt 15-25-arige var 56 % mellem 14 og 16 ar ferste gang, at de var fulde. 6 % var
18 ar eller eeldre ferste gang, at de var fulde, mens 2 % var 12 ar eller derunder.

4| analysen om unges fuldskabsdebut, er der ikke kigget pa forskelle mellem 15-20-arige og 21-25-arige, som i de @vrige
kapitler. Det skyldes, at man i sagens natur ikke kan rapportere en aldre fuldskabsdebutalder, end sin nuvaerende alder,

og derfor risikerer en sammenligning pa tvaers af aldersgrupper at give et misvisende billede.
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2. Alkoholforbrug

Alkoholhyppighed

Figur 2.1. Hvor ofte drikker du alkohol?
Blandt 15-25-arige (n=1.018).

100%

47%

26%

0,
1% 8% 8%

. B 7 - %

Aldrig, har ikke Aldrig, har haft Hgjest én gang 2-4 gange om 2-3gangeom 4 gange om
haft alkoholdebut om maneden maneden ugen ugen eller
alkoholdebut oftere

e 19 % af 15-25-arige drikker aldrig alkohol.
e 26 % drikker hgjst én gang om maneden, og 47 % drikker 2-4 gange om maneden.
o 8 % drikker 2-3 gange om ugen, mens 1% drikker 4 gange om ugen eller oftere.
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Figur 2.2. Hvor ofte drikker du alkohol?
Blandt 15-25-3arige — fordelt pd ken og alder (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018) |INTISGNNNEEAN e 9%

Mand (n=513) [N2SENNNZEAN 0% 2%
Kvinde (n=505) | INTOSGNINESEAN" 6% %

15-20 &r (n=529) | INISTAMINGEAN e . 9%
21-25 &r (n=489) | IGIAMMSEANE" 6% I 9%

B Aldrig, har ikke haft alkoholdebut ® Aldrig, har haft alkoholdebut

 Hgjest 1-4 gange om maneden 2 gange om ugen eller oftere

e 19 % af 15-25-arige drikker aldrig alkohol, mens 73 % hgjst drikker alkohol 1-4 gange
om maneden. 9 % drikker alkohol 2 gange om ugen eller oftere.

¢ Flere mand end kvinder drikker alkohol 2 gange om ugen eller oftere (12 % mod 6 %).

« Flere 15-20-arige end 21-25-arige har ikke haft alkoholdebut (15 % vs. 6 %).
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Alkoholforbrug

Ugentligt alkoholforbrug

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 10 genstande
om ugen. Bern og unge under 18 frarddes at drikke alkohol [25].

Figur 2.3. Ugentligt alkoholforbrug.
Blandt 15-25-arige - fordelt pa alder (n=1.018)5.

0% 100%

Total (n=1.018) - 36% - 13% 5% 9% 5%

15-20 &r (n=529) _ 35% - 13% 6% 11% 5%
21258 (vt | 6% B 5 5o

0 genstande, drikker ikke 0 genstande, drikker, men ikke pa en typisk uge
m1-5 genstande 6-10 genstande

11-14 genstande 15 + genstande

Ved ikke

*Ingen forskelle for ken.

e 82 % af 15-25-arige drikker hgjst 10 genstande om ugen. 14 % drikker mere end 10
genstande om ugen.

e Flere 15-20-arige end 21-25-arige drikker over 10 genstande om ugen (17 % mod 11
%).

5> Svarkategorien "0 genstande, drikker ikke’ inkluderer personer, der ikke har prevet at drikke alkohol og personer, der
angiver, at de aldrig drikker alkohol, men som har prgvet det. Svarkategorien "0 genstande, drikker” inkluderer personer,
der har svaret 0 genstande til spgrgsmalet, men som tidligere har angivet, at de drikker.
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Alkoholforbrug

Udvikling i ugentligt antal genstande

Figur 2.4 Udvikling i gennemsnitlig antal genstande drukket i labet af en typisk uge fra 2014-
202587

Blandt 15-25-arige.

10

2014 (n=980) 2015(n=962) 2016 (n=928) 2019 (n=915) 2021(n=907) 2023(n=969) 2025(n=972)

e | 2025 var det gennemsnitlige ugentlige alkoholforbrug 4,7 genstande. Det er
signifikant lavere end gennemsnittet fra 2014, 2015, 2019, 2021 og 2023. Det er ikke
signifikant forskelligt fra gennemsnittet i 2016.

De personer, der aldrig har pravet at drikke alkohol og de personer, der aldrig drikker alkohol, men som har prevet det,
er kodet til at drikke 0 genstande i lgbet af en typisk uge. Respondenter, der har svaret "Ved ikke" til spargsmalet om,

hvor mange genstande de drikker pa hver af dagene i lgbet af en typisk uge, er ekskluderet fra analyserne. Den
gennemsnitlige udvikling er vurderet pa baggrund af t-test.

7 Data fra 2017 indgar ikke i udviklingsanalysen, da respondenterne ikke har haft mulighed for at svare 'Jeg drikker ikke
pa en gennemsnitlig uge’ og 'Ved ikke'. Respondenterne i 2017 har saledes ikke haft samme svarmuligheder som for de
@vrige ar, hvorfor resultaterne ikke kan sammenlignes.
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Binge-drinking

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 4 genstande pa
samme dag. Bern og unge under 18 ar frarddes at drikke alkohol [25].

Figur 2.5. Teenk tilbage pd den seneste maned. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?
Blandt 15-25-arige - fordelt pa alder* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018) - 21% _ 20% 16% 5%

22% 16% 6%

21-25 ar (n=489)

® Ingen, drikker aldrig ®Ingen, drikker ®1gang " 2 gange ®3-5gange 6 eller flere gange

*Ingen forskelle for ken.

e 61 % af 15-25-arige har binge-drukket én eller flere gange den seneste maned. 21 %
har binge-drukket tre eller flere gange den seneste maned.

e 25 % af 21-25-arige har ikke binge-drukket men drikker i modsaetning til 15-20-arige,
hvor 17 % ger det.



Alkoholforbrug

Udvikling i binge-drinking

Figur 2.6. Udvikling 2014-20258 Taenk tilbage pd den seneste maned. Hvor mange gange
har du drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
Blandt 15-25-arige.

0% 100%

2014 (n=1.038)
2015 (n=1.023)
2016 (n=1.000)
2017 (n=1.000)
2019 (n=1.000)
2021 (n=1.015)

2023 (n=1.026)

2025 (n=1.018)

B [ngen gange (uanset om man drikker eller ej) m1-2 gange = 3 gange eller flere

e Der er sket en signifikant aandring i, hvor mange gange 15-25-arige, der, inden for den
seneste maned, har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed, nar man
sammenligner 2025 med henholdsvis 2014, 2016, 2021 og 2023.

8Der er testet for signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2023, 2021, 2019, 2017, 2016, 2015 og 2014. Forskellene
mellem 2025 og henholdsvis 2014, 2016 og 2023 er signifikante, mens der ikke er nogen signifikante forskelle mellem
2025 i forhold til 2015, 2017, 2019 og 2021. Der er ikke testet for forskelle mellem 2014, 2015, 2016, 2017, 2019, 2021 og
2023 indbyrdes.
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Hyppighed af fuldskab

Figur 2.7. Teenk tilbage pa den seneste maned. Hvor mange gange har du veeret fuld?

Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder (n=1.018).

0%

H |ngen, har aldrig veeret fuld Ingen, drikker ®1gang 2 gange ® 3-5gange

*Ingen forskelle for kan.

100%

6 eller flere gange

e 56 % af 15-25-arige har veeret fulde mindst én gang inden for den seneste maned.
e Statistisk har lige mange 15-20-arige og 21-25-arige vaeret fulde mindst én gang
inden for den seneste maned, mens flest 15-20-arige aldrig har veaeret fulde (31% mod

17 %).
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Figur 2.8. Udvikling 2019 til 2025°. Taenk tilbage pd den seneste maned. Hvor mange gange
har du veeret fuld?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder (n=1.018).

0% 100%

2019 (n=1.000)

2021 (n=1.015)

2023 (n=1.026)

2025 (n=1.018)

H Ingen gange (uanset om man drikker eller €j) m1-2 gange = 3 gange eller flere

e Der ses en signfikant forskel i andelen af unge, som har veeret fulde den seneste
maned eller ej, mellem 2025 og arene 2021 og 2023.

° Der er testet for signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2023, 2021 og 2019. Forskellene mellem 2025 og
henholdsvis 2021 og 2023 er signifikante, mens der ikke er nogen signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2019. Der
er ikke testet for forskelle mellem 2019, 2021 og 2023 indbyrdes.
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Alkoholforbrug

Antal genstande indtaget til fest

Figur 2.9. Teenk tilbage pa de seneste par maneder. Hvor mange genstande drak du oftest,
ndr du var til fest?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018) _°_ 44% 6% 1% 8%

Mand (n=513) _- 37% 8% 15% 1%

15-20 &r (n=529) - 43% 6%  13% 7%
21-25 &r (N=489) __ 45% 6% 9%  10%

B Drikker ikke alkohol ™ O genstande H1-4 genstande 5-10 genstande
11-14 genstande 15+ genstande Gér ikke til fest

e 75 % af 15-25-arige har oftest drukket under 10 genstande, da de var til fest indenfor
de seneste par maneder. 17 % drak over 10 genstande. Kun 12 % af 15-25-arige
indtager mellem 1-4 genstande, nar de oftest er til fest.

e Flere mand end kvinder drak over 10 genstande, da de var til fest indenfor de seneste
par maneder (23 % vs. 10 %).

e Flere 21-25-arige end 15-20-arige drak oftest mellem 1-4 genstande, da de var til fest
indenfor de seneste par maneder (14 % vs. 10 %).
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Alkoholforbrug

Grunde til at drikke alkohol
Figur 2.10. Hvad er de vigtigste grunde til, at du drikker alkohol/? Det var muligt

at angive flere svar.
Blandt 15-25-arige som har haft alkoholdebut og som drikker oftere end aldrig (n=834%)

0% 100%

Det er socialt/hyggeligt NG 3%
Detersiovt NG 53%
Det far mig til at lesne op/smide haemningerne [N 37%
Det smager godt [N 51%
Jeg kan godt lide at veere fuld [N 22%
Mine venner ger det [ 22%
Det far mig til at glemme mine problemer - 1%
Jeg vil ikke fgle mig udenfor - 7%
Andet, angiv venligst: I 2%

*Andet kategorien indeholder blandt andet arsager som 'Drikker sjaeldent’, for at nyde det og det lazgger lag pa stress.

e 83 %af15-25-arige angiver, at det er socialt/hyggeligt, som en af de vigtigste grunde
til, at de drikker alkohol. Herefter angiver 53 %, at det er sjovt og 37 % at '‘Det far mig
til at lasne op/smide haamningerne'. 31 % angiver, at det smager godt, som en af de
vigtigste grunde til, at de drikker alkohol. 24 % angiver 'Jeg kan godt lide at vaere
fuld’, som en af de vigtigste grunde til, at de drikker alkohol og 22 % angiver, at ‘Mine
venner gar det’, som en af de vigtigste grunde til, at de drikker alkohol.
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Oplevelser med at drikke for meget

3. Oplevelser med at drikke for meget
Provet at drikke for meget

Figur 3.1. Har du oplevet at have drukket s8 meget, at du neeste dag ville enske, at du havde
drukket mindre?
Blandt 15-25-arige, der har haft alkoholdebut— fordelt pa ken og alder (n=911).

0% 100%
Total (n=911) TG0 S/ — 31% 2%
Mand (n=454) SRS — 34% 2%

Kvinde (n=457) |G ssa— 27% 1%

15-20 &r (n=450) [NTGISNNS oo — 43% 2%

21-25 ar (n=461) |GG —— 19% 0%

B Ja, inden for den seneste maned B Ja, men ikke inden for den seneste maned Nej Ved ikke

e 68 % af 15-25- arige, der har haft alkoholdebut, har oplevet at drikke sd meget, at de
naeste dag ville @nske, at de havde drukket mindre. 16 % har oplevet det inden for
den seneste maned.

e Blandt dem, der har haft alkoholdebut, har flere kvinder end maand oplevet at drikke
sd meget, at de naeste dag ville anske, at de havde drukket mindre (72 % vs. 64 %).

e Flere 21-25-arige (80 %) end 15-20-arige (55 %), der drikker alkohol, har oplevet at
drikke s& meget, at de naeste dag ville anske, at de havde drukket mindre. Inden for
den seneste maned er andelene dog ens (16 %).
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Oplevelser med at drikke for meget

Oplevelser, som folge af at have drukket for meget

Figur 3.2. Hvilke af falgende haendelser har du oplevet, som falge af at have drukket for

meget? Det var muligt at angive flere svar.
Blandt 15-25-4rige (n=1.018).

Temmermaend
Opkast

Black-out

Kommet til skade (f.eks. Veeltet ned af trappe, veeltet pa
cykel, faldet ned af stol, vaeltet pa dansegulvet)

Faldet i sevn, for det var meningen

Kysset med nogen, som jeg fortred, da jeg blev aadru

Sendt en besked eller delt noget pa de sociale medier,
som jeg fortred

Konflikter og skeenderier

Haft sex, som jeg fortred, da jeg blev sedru
Veeret oppe at slas

Andet

Ved ikke

Jeg har ikke oplevet nogle af ovenstdende haendelser,
som folge af at have drukket for meget

0% 100%
I 59%
I 54%
I 39%
I 26%

I 24%
I 24%
I 23%
I 19%
. 2%

N 4%

I 2%

I 2%

3%

*Andet udger bl.a.: Delt ting man har fortrudt, selvskade og moralske temmermaend.

e Blandt 15-25-arige angiver 59 %, at de har faet temmermaend som falge af at have
drukket for meget, mens 54 % har kastet op. 39 % har haft blackout pa grund af
alkohol. 26 % er kommet til skade, fordi de havde drukket for meget alkohol.
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Oplevelser med at drikke for meget

Gaet glip af oplevelser pa grund af for meget alkohol

Figur 3.3. Har du prevet at ga glip af noget, som du gerne ville have veeret med til, fordi du
havde drukket for meget alkohol? (fx fordi du blev darlig/gik kold/fik blackout).
Blandt 15-25-4arige— fordelt pd alder* (n=1.018).

0% 100%
Total (n=1.018) 14% 20% 54% -
1520 (n=529) [GRII v 6% 2 s
21-25 ar (n=489) 1% 29% 52% -
Ja, inden for det sidste ar Ja, men ikke inden for det sidste ar
Nej B Ved ikke

m Har ikke haft alkoholdebut

* Ingen forskel for ken

o 34 % af15-25-arige er tidligere eller inden for det sidste ar gaet glip af noget, som de
gerne ville have vaeret med til, fordi de havde drukket for meget alkohol.

e Flere 21-25-3rige (40 %) end 15-20-arige (27 %) er tidligere eller inden for det sidste
ar gaet glip af noget, som de gerne ville have vaeret med til, fordi de havde drukket
for meget alkohol. Dog er flere 15-20-arige end 21-25-arige inden for det sidste ar
gdet glip af noget, som de gerne ville have vaeret med til, fordi de havde drukket for
meget alkohol (16 % mod 11 %).
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Oplevelser med at drikke for meget

Nar oplevelser bliver darligere pa grund af for meget alkohol

Figur 3.4. Har du oplevet, at en fest/koncert/andet arrangement blev darligere, fordi du
havde drukket for meget alkohol?
Blandt 15-25-arige— fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018) 12% 17% 57% 3% 1%
Mand (n=513) [7710% 16% 59% 4% 12%
Kvinde (n=505) 15% 19% 55% 3% 10% |
15-20 &r (n=529) 13% 8% 60% 4% 5%
21-25 &r (n=489) 1% 27% 54% 3% 6%

Ja, inden for det sidste ar Ja, men ikke inden for det sidste ar

Nej B Ved ikke

H Har ikke haft alkoholdebut

e 29 % af 15-25-arige har tidligere eller inden for det sidste ar oplevet, at et
arrangement blev darligere, fordi de havde drukket for meget alkohol.

e Flere kvinder (34 %) end maand (26 %) har tidligere eller inden for det sidste ar
oplevet, at et arrangement blev darligere, fordi de havde drukket for meget alkohol.

e Flere 21-25-arige (38 %) end 15-20-arige (21 %) har tidligere eller inden for det sidste
ar oplevet, at et arrangement blev darligere, fordi de havde drukket for meget
alkohol.
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Kendskab og holdninger til alkoholforbrug blandt danske unge

4. Kendskab og holdninger til alkoholforbrug blandt danske
unge

Alkoholforbrug i forhold til jeevnaldrende

Figur 4.1. Tror du, at du drikker mere eller mindre alkohol end andre unge pé din alder?
Blandt 15-25-arige— fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

vand (v-515) | S S

EMere HBSom gennemsnittet = Mindre

e Blandt 15-25-arige mener 64 %, at de drikker mindre alkohol end deres jeevnaldrende,
mens 31 % mener, at de drikker som gennemsnittet. 5 % mener, at de drikker mere
end deres jeevnaldrende.

o Flere maend end kvinder mener, at de drikker mere alkohol end deres jeevnaldrende
(7 % mod 3 %).

e Flere 21-25-arige end 15-20-arige mener, at de drikker mindre alkohol end deres
jeevnaldrende (68 % mod 59 %).
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Kendskab og holdninger til alkoholforbrug blandt danske unge

Holdning til danske unges alkoholforbrug
Figur 4.2. Hvad mener du om alkoholforbruget blandt danske unge pa din alder?

Blandt 15-25-4rige — fordelt pa ken* (n=1.018).

0% 100%

Mand (n=513) _I 1%

vinde (n=505) _F’ 1%

B Det er for hgjt HDet er passende  ®Det er for lavt Det har jeg ingen holdning til

*Ingen forskelle for alder.

e Over halvdelen af 15-25-arige mener, at alkoholforbruget blandt danske unge er for
hajt (59 %), mens 26 % mener, at det er passende. 2 % mener, at det er for lavt.

o Flere kvinder end maand mener, at alkoholforbruget blandt danske unge er for hgijt
(67 % mod 51 %).
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Kendskab og holdninger til alkoholforbrug blandt danske unge

Relevans af at udskyde alkoholdebuten og nedseette alkoholforbruget i Danmark

Figur 4.3. Synes du, at det er relevant, at Kreeftens Bekaeempelse og TrygFonden arbejder
for at udskyde alkoholdebuten og nedsaette alkoholforbruget blandt unge i Danmark?
Blandt 15-25-4rige — fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

36% 10% . 9%

Total (n=1.018)

Mand (n=513)

40% 15% - 10%

Kvinde (n=505) 32% 5% I> 9%

15-20 &r (n=529)

38% 12% . 1%

21-25 &r (n=489)

34% 9% . 8%
B Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ja, i mindre grad ® Nej Ved ikke

e 86 % af 15-25-arige synes, at det er relevant, at Kraeftens Bekaeempelse og
TrygFonden arbejder for at udskyde alkoholdebuten og nedsaette alkoholforbruget
blandt unge i Danmark (enten i hgj eller nogen grad). 4 % synes ikke, at det er
relevant.

o Flere kvinder end maend synes, at det i hgj grad er relevant, at Kraeftens
Bekaempelse og TrygFonden arbejder for at udskyde alkoholdebuten og nedsaette
alkoholforbruget (52 % mod 29 %).

e Flere 21-25-arige end 15-20-arige synes, at det i hgj grad er relevant, at Kraeftens
Bekaempelse og TrygFonden arbejder for at udskyde alkoholdebuten og nedsaette
alkoholforbruget (46 % mod 35 %).
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Drikkepres

5. Drikkepres

Oplevet drikkepres

Figur 5.1. Har du oplevet, at dine venner/veninder har forsegt at fa dig til at drikke mere
alkohol, end du havde lyst til?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018) %

15-20 ar (n=529)

21-25 &r (n=489) %

B Ja, ofte ®Jaénellerfdgange = Negj Ved ikke

* Ingen forskel for ken.

e 55 % af 15-25-arige har én eller flere gange oplevet, at deres venner/veninder har
forsegt at fa dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til, mens 42 % ikke har
oplevet det.

« Flere 21-25-arige end 15-20-arige har oplevet, at deres venner/veninder har forsggt
at f& dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til (63 % mod 49 %).



Drikkepres

Figur 5.2. Udvikling 2016-2025."° Har du oplevet, at dine venner/veninder har forsegt at fa
dig til at drikke mere alkohol, end du havde lyst til?
Blandt 15-25-arige.

0% 100%

2016 (n=1.000)

2017 (n=1.000)

2019 (n=1.000)

2021 (n=1.015)

2023 (n=1.026)

2025 (n=1.018)

B Ja ENej ®Vedikke

e Der ses en signfikant forskel i andelen, der har oplevet drikkepres, mellem 2025 og
arene 2016, 2017 og 2019.

0per er testet for signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2023, 2021, 2019, 2017 og 2016. Forskellene mellem 2025
og henholdsvis 2016, 2017 og 2019 er signifikante, mens der ikke er nogen signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til
2023 og 2021. Der er ikke testet for forskelle mellem 2016, 2017, 2019, 2021 og 2023 indbyrdes.
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Drikkepres

Forsegt at drikkepresse andre
Figur 5.3. Har du nogensinde forsagt at f4 en ven til at drikke mere alkohol, selvom personen

egentlig har sagt ‘nej tak?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1018) - SEANNOGORM e %

vana (=51 ST G o
winde (v-s05) SRS 5%

15-20 & (n=529) JENNNNOOVRNN e T %
21-25 ar (n=489) | SEOOVGN s %

H Ja, ofte M Ja nogle gange ® Ngj Husker ikke

e 29 % af 15-25-arige har én eller flere gange forsggt at fa en ven til at drikke mere
alkohol, selvom personen egentlig har sagt 'nej tak'.

e Flere maend end kvinder har forsegt at fa en ven til at drikke mere alkohol, selvom
personen egentlig har sagt 'nej tak’ (34 % mod 23 %).

o Flere 21-25-arige end 15-20-arige har forsegt at fa en ven til at drikke mere alkohol,
selvom personen egentlig har sagt 'nej tak' (34 % vs. 24 %).
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Drikkepres

Drukket mere, fordi det forventes

Figur 5.4. Drikker du nogensinde mere alkohol, end du har lyst til, fordi du feler, at det
forventes?
Blandt 15-25-arige* (n=1.018)".

100%

57%

26%

1%
5%
0% .

Ja, ofte Ja, nogle gange Nej Husker ikke Har ikke haft
alkoholdebut

2%

* Ingen forskel for ken og alder.

e 31 % af 15-25-arige drikker nogle gange eller ofte mere alkohol, end de har lyst til,
fordi de feler, at det forventes, mens 57 % ikke ger det.

11 Der er signifikante forskelle for alder, ndr svarmuligheden 'har ikke haft alkoholdebut’ er medtaget i variablen. Der er
dog ingen forskelle for ken, alder og region, nar denne svarmulighed fjernes fra variablen. Det antages derfor, at
forskellene ligger i svarmuligheden 'Har ikke haft alkoholdebut’ og derfor er disse ikke medtaget i ovenstaende figur.
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Drikkepres

Figur 5.5. Har du nogensinde sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi du ikke
havde lyst til at drikke alkohol?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018)

4%

15-20 ar (n=529) %

21-25 ar (n=489) 6%

B Ja, inden for det seneste & W Ja, men ikke inden for det seneste &r  ® Ngj Ved ikke/husker ikke

* Ingen forskel for ken.

o 48 % af 15-25-4arige har inden for det seneste ar eller tidligere sagt nej til at deltage
i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol. 29 % har gjort
det inden for det seneste ar.

e Flere 21-25-arige (52 %) end 15-20-arige (44 %) har inden for det seneste ar eller
tidligere sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at
drikke alkohol.



Drikkepres

En alkoholkultur, hvor “nej tak” accepteres

Figur 5.6. Hvor enig eller uenig er du i, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer
et "nej tak” til alkohol?
Blandt 15-25-4rige — fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

0,

1%

0,

1%

1% 1%

1%

1% 2%

s20a0-s20) [ e
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1%

2%

B Meget enig Enig ®Hverken enig eller uenig  ® Uenig Meget uenig Ved ikke

e Storstedelen (89 %) af 15-25-arige er enige eller meget enige i, at vi skal have en
alkoholkultur, hvor alle accepterer et 'nej tak' til alkohol, mens 3 % er uenige eller
meget uenige.

e Flere kvinder (95 %) end maand (85 %) mener, at vi skal have en alkoholkultur, hvor
alle accepterer et 'nej tak' til alkohol.

e Flere 21-25-4rige end 15-20-arige mener, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle
accepterer et 'nej tak' til alkohol (91 % mod 87 %).
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Drikkepres

Udvikling i holdningen til en alkoholkultur, hvor “nej tak” accepteres

Figur 5.7. Udvikling fra 2017-2023.% Hvor enig eller uenig er du i at vi skal have en
alkoholkultur, hvor alle accepterer et "nej tak” til alkohol?
Blandt 15-25-arige.

0% 100%

2017 (n=1.000)

N
X

2019 (n=1.000) 6%

2025 (n=1.018)

%

B Meget enig/enig B Hverken enig eller uenig  ® Meget uenig/uenig Ved ikke

e Der ses en signfikant forskel i andelen, der ensker en alkoholkultur, hvor “nej tak”
accepteres, mellem 2025 og arene 2017 og 2019. Der er ingen forskel mellem 2025
og arene 2021 og 2023

2Der er testet for signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2023, 2021, 2019 og 2017. Forskellene mellem 2023 og

henholdsvis 2017 og 2019 er signifikante, mens der ikke er nogen signifikant forskel mellem 2023 i forhold til 2021. Der er
ikke testet for forskelle mellem 2017, 2019 og 2021 indbyrdes.
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Drikkepres

Figur 5.8. Hvor enig eller uenig er du i, at vi | Danmark har en kultur, hvor det bliver
accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale sammenhaange?
Blandt 15-25-4arige— fordelt pd ken* (n=1.018)

0% 100%

Mand (n=513)

Kvinde (n=505) - 24% _W%

H Meget enig Enig M®Hverken enig eller uenig ™ Uenig Meget uenig Ved ikke

* Ingen forskel for alder.

o 37 % af 15-25-arige er enten enige eller meget enige i, at vi | Danmark har en kultur,
hvor det bliver accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale sammenhange. 39 %
er hverken enige eller uenige, 22 % er enten uenige eller meget uenige i udsagnet,
mens 3 % har svaret ved ikke.

e Flere maand end kvinder er enige eller meget enige i, at vi | Danmark har en kultur,
hvor det bliver accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale sammenhange (41 %
mod 32 %).



Alkohol, fester og venner

6. Alkohol, fester og venner

Holdninger til alkohol og fester

Figur 6.1. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Blandt 15-25-arige (n=1.018)."%

0% 100%

Det er utjekket at drikke sig meget fuld _ 39% - 7% 10%
Dem, der ikke drikker, er ofte lidt udenfor til fester . 39% _ 14% 7%

Jeg har brug for at drikke alkohol for at have en sjov fest . 26% _ 30% 4%
minamggcesergerge messonse oo B v I s o
I min omgangskricfjseia;tn;s;kseagltl(eonsok;ave en sjovt fest _ 43% -% 9%

H Meget enig Enig ®mUenig Meget uenig Ved ikke

e Omtrent 6 ud af 10 (66 %) af 15-25-arige er meget enige eller enige i, at det er
utjekket at drikke sig meget fuld, mens 24 % er meget uenige eller uenige.

o 46 % mener, at dem, der ikke drikker ofte, er lidt udenfor til fester, mens 47 % ikke
mener det.

e 63 % mener ikke, at de har brug for at drikke alkohol for at have en sjov fest, mens
33 % mener det.

o 67 % mener ikke, at det er de mest populaere i deres omgangskreds, der drikker de
sterste maengder af alkohol til fester, mens 23 % mener det.

e 74 % mener, at man sagtens kan have en sjov fest uden at drikke alkohol, mens 18 %
ikke mener det.

3 Der er pa de folgende sider testet for signifikante forskelle for kan, alder og region ved de forskellige udsagn i figur 6.1.
Der vises kun figurer for de udsagn, hvor der var signifikante forskelle at finde.
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Alkohol, fester og venner

Figur 6.2. Det er utjekket at drikke sig meget fuld.
Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018)

15-20 ar (n=529)

21-25 ar (n=489)

B Meget enig/enig B Meget uenig/uenig = Ved ikke
* Ingen forskel for ken.

e Flere 21-25-arige end 15-20-arige mener, at det er utjekket at drikke sig meget fuld
(73 % mod 59 %).



Alkohol, fester og venner

Figur 6.3. | min omgangskreds er det de mest populeere, der drikker de starste maengder af
alkohol til fester.
Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018)

15-20 ar (n=529)

21-25 &r (n=489)

B Meget enig/enig M Meget uenig/uenig ™ Ved ikke
* Ingen forskel for ken.

o Flere 15-20-arige (30 %) end 21-25-arige (15 %) er enige i, at det i deres
omgangskreds, er de mest populaere, der drikker de sterste masngder af alkohol til
fester.



Alkohol, fester og venner

Figur 6.4./ min omgangskreds kan man sagtens have en sjovt fest uden at drikke alkohol.
Blandt 15-25-arige — fordelt pa alder* (n=1.018).
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15-20 ar (n=529)
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* Ingen forskel for ken.

e Flere 21-25-arige (78 %) end 15-20-arige (69 %) er enige i, at man sagtens kan have
en sjov fest uden at drikke alkohol.



Alkohol, fester og venner

Oplevelser i forhold til venner, alkohol og fester

Figur 6.5. Har du oplevet, at en ven drak sig sa fuld, at det gjorde festen darligere for dig?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

e 67 % af 15-25-arige har oplevet, at en ven drak sig sd fuld, at det gjorde festen
darligere for dem.

e Flere kvinder end mand har oplevet, at en ven drak sig sa fuld, at det gjorde festen
darligere for dem (75 % mod 60 %).

e Flere 21-25-arige (74 %) end 15-20-arige (61 %) har oplevet, at en ven drak sig sa fuld,
at det gjorde festen darligere for dem.
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Alkohol, fester og venner

Figur 6.6. | hvilke(n) situation(er) har du oplevet, at en fest blev darligere for dig, fordi din
ven havde drukket for meget?

Blandt 15-25-arige, der angiver at have oplevet en ven/veninde blive s fuld, det gjorde
festen darligere (n=683).

0% 100%
Jeg skulle passe pa ham/hende, fordi han/hun ikke _ 28%
kunne tage vare pa sig selv °
Han/hun blev ked af det _ 44%
Han/hun blev hgjrestet/provokerende over for mig _ 38%
og/eller andre °
Han/hun faldt i sevn - 20%
Han/hun blev voldelig over for mig og/eller andre - 13%
Andet* | 19
*Andet udgeres b.la. af: blackout, blev treet eller lagde an pa andre.

e Blandt 15-25-arige, der har oplevet, at en ven/veninde blev sa fuld, at det gjorde
festen darligere for dem, angiver 78 %, at festen blev darligere, fordi de skulle passe
pa deres ven/veninde. Over halvdelen (56 %) angiver, at deres ven/veninde kastede
op, mens 44 % angiver, at deres ven/veninde blev ked af det og 38 % angiver, at

deres ven/veninde blev hgjrastet/provokerende. 13 % angiver, at en fest blev
darligere, fordi deres ven/veninde blev voldelig.
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Alkohol og det sociale faellesskab

Figur 6.7. Hvor enig eller uenig er du i, at det er svaert at veere en del af det sociale

feellesskab ved sammenkomster, hvor der drikkes alkohol hvis man ikke drikker alkohol?
Blandt 15-25-arige* (n=1.018).

100%

%
33% 30%
21%
7%
4% 5%
v N — —
Meget enig Enig Hverken enig eller Uenig Meget uenig Ved ikke

uenig
*Ingen forskel for kgn og alder.
o 40 % er meget enige eller enige i, at det kan vaere sveert at vaere en del af det sociale
feellesskab ved sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke drikker
alkohol, mens 25 % er meget uenige eller uenige.
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7. Alkohol og studieliv

Analyserne i kapitlet er baseret pa unge, der enten gar pa en ungdomsuddannelse
(gymnasium/hf/hhx/hh/htx) (n=262), gar pd EUD/teknisk skole (n=43), en videregdende
uddannelse (n=320), er i laere (n=26), er i arbejde (n=192), er arbejdss@gende (n=53) eller
har svaret "andet” (n=20). De @vrige respondenter har enten svaret, at de gar i
folkeskole/pa efterskole/pa privatskole (n=102).

Forventninger til alkoholforbrug ved opstart af ungdomsuddannelse

Figur 7.1. Taenk tilbage pa dengang du gik i 9./10. klasse: Havde du en forventning om, at
dit alkoholforbrug ville aendre sig, ndr du gik ud af 9./10. klasse og startede pd en
ungdomsuddannelse (gymnasium/hf/hhx/hh/htx/EUD/teknisk skole)?
Blandt 15-25-arige der har gdet pa en ungdomsuddannelse (n=906)'+.

0% 100%

Jeg havde ikke nogen forventninger til, hvordan mit _ 33%
alkoholforbrug ville udvikle sig °
Ja, jeg forventede, at jeg ville begynde at drikke alkohol - 14%

Ja, jeg forventede, at mit alkoholforbrug ville stige o
meget - 14%

Ja, jeg forventede, at mit alkoholforbrug ville stige lidt _ 27%

Ja, jeg forventede, at mit alkoholforbrug ville falde lidt I 1%

Ja, jeg forventede, at mit alkoholforbrug ville falde

meget I 1%

Ved ikke/husker ikke [ 10%

e 33 % af 15-25-arige, der har gdet pad en ungdomsuddannelse, havde ingen
forventninger til, hvordan deres alkoholforbrug ville udvikle sig, da de gik ud af
9./10. klasse og startede pd en ungdomsuddannelse.

e 55 % forventede, at deres alkoholforbrug ville stige enten ved, at det ville stige lidt
(27 %), meget (14 %) eller at de ville begynde at drikke alkohol (14 %). 2 %
forventede, at deres alkoholforbrug ville falde i forbindelse med overgangen til
ungdomsuddannelsen.

14 personer, som har angivet, at de ikke har gdet pa en ungdomsuddannelse, indgar ikke i denne figur (n=112)
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Reelt alkoholforbrug ved opstart af ungdomsuddannelse

Figur 7.2. Udviklede dit alkoholforbrug sig, da du gik ud af 9./10. klasse og startede pd en
ungdomsuddannelse (gymnasium/hf/hhx/hh/htx/EUD/teknisk skole)?
Blandt 15-25-arige der har gaet/gar pa en ungdomsuddannelse (n=906)'>.

0% 100%

Nej, det a&ndrede sig ikke i forbindelse med, at jeg _ 259%
startede pa en ungdomsuddannelse °

Ja, jeg begyndte at drikke - 1%

Ja, det steg meget _ 19%
Ja, det steg lidt _ 34%

Ja, det faidt lidt [l 4%
Ja, det faldt meget I 3%

Ved ikke/husker ikke [l 4%

o 64 % af 15-25-4rige, der har gaet/gar pd en ungdomsuddannelse, angiver, at deres
alkoholforbrug steg — enten lidt (34 %), meget (19 %) eller at de begyndte at drikke
(11 %) — i forbindelse med, at de startede pa en ungdomsuddannelse. 25 % angiver, at
deres alkoholforbrug ikke andrede sig, mens 7 % angiver, at deres alkoholforbrug
faldt.

5 Personer, som har angivet, at de ikke har gaet p& en ungdomsuddannelse, indgar ikke i denne figur (n=112)
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Holdninger til alkohol pad skolen/studiet?

Figur 7.3. Synes du, at alkohol fylder for meget pa din skole/dit studie? (F.eks. i forbindelse
med fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture mm.).

Blandt 15-25-arige, der gar pa en ungdomsuddannelse
(gymnasium/hf/hhx/hh/htx/EUD/teknisk skole) (n=262).

100%

65%

15%

8% 8%
N ] -

Ja, alt for meget Ja, lidt for meget Nej, det er tilpas Nej, for lidt Ved ikke

0%

e Blandt 15-25-arige, der gar pad en ungdomsuddannelse, synes 23 %, at alkohol fylder
for meget pa skolen, mens 65 % mener, at det er tilpas. 8 % mener, at alkohol fylder
for lidt pa skolen.
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Figur 7.4. Synes du, at alkohol fylder for meget pa din skole/dit studie? (F.eks. i forbindelse
med fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture mm.).
Blandt 15-25-4rige, der gar pad en videregdende uddannelse (n=320).

100%

66%

20%

8%

- 4% 3%
0% [ | I
Ja, alt for meget Ja, lidt for meget Nej, det er tilpas Nej, for lidt Ved ikke

e Blandt 15-25-arige, der gar pd en videregdende uddannelse, synes 28 %, at alkohol
fylder for meget pa studiet, mens 66 % synes, at det er tilpas. 4 % mener, at alkohol
fylder for lidt pa studiet.
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8. Forzeldres indflydelse pa unges alkoholvaner

Spargsmalene, som analyserne i kapitlet er baseret pa, er kun stillet til 15-20-arige unge,
der bor hjemnme hos én eller begge deres foraeldre (n=465).

Talt med foraeldre om alkohol

Figur 8.1. Har du talt med dine forseldre om dit forhold til alkohol?
Blandt 15-20-arige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre* (n=465).

100%

35%

27%

23%
] l I

Ja, vi taler lgbende om det Ja, vi har talt om det én  Ja, vi talte om det engang Nej
gang for nylig for laenge siden

* Ingen forskel for ken og alder.
e 73 % af 15-20-arige, der er hjemmeboende, har talt med deres foraeldre om deres
forhold til alkohol. 35 % taler Igbende om alkohol med deres foraeldre, 15 % har talt

om det én gang for nylig, mens 23 % har talt med deres foraeldre om det for lang tid
siden. 27 % har ikke talt med deres foraeldre om deres forhold til alkohol.
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Holdninger til foraeldres involvering i unges alkoholvaner

Figur 8.2. Hvad synes du om, at dine foraeldre blander sig i dine alkoholvaner? Det synes

jeg.. (svarmulighederne angivet i figuren).
Blandt 15-20-4rige, der bor hjemme og som har talt med deres foraeldre om deres forhold til
alkohol og/eller har aftaler om alkohol* (n=354).

100%

36%
30%

16%

9%
3% 6%
(s
» ] o =

Meget godt om Godt om Hverken godt Darligt om Meget darligt om Ved ikke
eller darligt om

*Ingen signifikant forskel ift. ken og alder.
e Blandt hjemmeboende 15-20-arige, der har talt med deres foraeldre om deres forhold
til alkohol og/eller har aftaler om alkohol, synes 46 % enten godt eller meget godt

om, at deres foraeldre blander sig i deres alkoholvaner, mens 12 % synes meget darligt
eller darligt om det.
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Aftaler om alkohol

Figur 8.3. Har du aftaler med dine foraeldre om dit alkoholforbrug?
Blandt 15-20-arige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre — fordelt pad alder* (n=465)

0% 100%

Total (n=465)

15-17 ar (n=250)

18-20 &r (n=215)

HJa HNej

*Ingen forskelle for ken.

e 33 % af hjemmeboende 15-20-arige har aftaler med deres foraeldre om deres
alkoholforbrug.

e Flere 15-17-arige end 18-20-drige har aftaler med deres foraeldre om deres
alkoholforbrug (46 % mod 17 %).



Foraeldres indflydelse pa unges alkoholvaner

Figur 8.4. P4 hvilke punkter, har du aftaler med dine foraeldre om dit alkoholforbrug? (Angiv
gerne flere svar)

Blandt 15-20-arige, der bor hjemme hos én eller begge deres foraeldre og har aftaler med
deres foraeldre om deres alkoholforbrug (n=163).

100%

44% 45%

23%
15%

Vi har aftaler om, hvor Vi har/havde aftaler om, Vihar aftaler om, hvor tit Vi har andre aftaler om mit

0%

meget alkohol, jeg ma hvor gammel jeg jeg ma drikke alkohol alkoholforbrug
drikke til fester skal/skulle veere, fer jeg
begynder/begyndte at
drikke alkohol

e Blandt hjemmeboende 15-20-arige, der har aftaler med deres foraeldre om deres
alkoholforbrug, angiver 44 % at de har aftaler om, hvor meget alkohol de ma drikke
til fester.

e 45 %angiver, at de har/havde aftaler om, hvor gamle de skulle vaere, for de begyndte
at drikke alkohol og 23 % har aftaler om, hvor tit, at de ma drikke alkohol.

e 15 % har andre aftaler, som primaert daekker over, at de skal passe pa dem selv og
deres venner.
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Overholdelse af aftaler om alkohol

Figur 8.5. Overholder du de aftaler om alkohol, du har med dine foraeldre?
Blandt 15-20-arige, der bor hjemme hos én eller begge deres foraeldre og har aftaler med
deres foraeldre om deres alkoholforbrug (n=163).

100%

39%
34%

20%

6%
1%

0% —

Ja, altid Ja, for det meste Ja, nogle gange Kun sjeeldent Nej, aldrig

e Blandt hjemmeboende 15-20-arige, der har aftaler om alkohol med deres forzeldre,
overholder 39 % altid aftalerne, 34 % overholder for det meste aftalerne, og 20 %

overholder nogle gange aftalerne. 6 % overholder kun sjaeldent aftalerne, og 1 %
overholder aldrig aftalerne.
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9. Keb af alkohol

Mindredriges keb af alkohol
Figur 9.1. Har du inden for det seneste &r kebt alkohol i Danmark, som du ikke var gammel

nok til at kebe ifolge den danske lovgivning? (Angiv gerne flere svar).
Blandt 15-18-arige'’® (n=354).

100%

68%

25%

N%

0% [ | [

Ja, pa et diskotek/en  Ja, i en butik/en Ja, online Nej Ved ikke
bar/en restaurant kiosk/et
supermarked

e 29 % af 15-18-arige har inden for det seneste ar kebt alkohol i Danmark, som de ikke
var gamle nok til at kebe ifelge den danske lovgivning — 11 % har kebt alkohol pa et
diskotk/bar/restaurant og 25 % har kgbt i en butik/kiosk/supermarked. 68 % har
ikke inden for det sidste ar kebt alkohol i Danmark, som de ikke var gamle nok til at
kegbe ifalge den danske lovgivning, mens 3 % svarer “ved ikke",

'618-arige er medtaget i figuren, selvom de er over aldersgraenserne for keb af alkohol. De er medtaget fordi

spargsmalsformuleringen lyder "Har du inden for det seneste ar..” — og inden for det seneste ar har de veeret under 18
ar.
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Keb af alkohol pa nettet

Figur 9.2. Har du nogensinde kebt alkohol over nettet?
Blandt 15-25-3arige — fordelt pd ken og alder (n=1.018)

0% 100%

Total (n=1018) | SANMSOANN " e

Mand (n=513) - |ZECHIEZEGMI e
Kvinde (n=505) JGNIORGNN e

15-20 &r (n=529) SN s
21-25 ar(n=489) | IZECNINTRNIN T ese

B Ja, flere gange M Ja enenkelt gang ®Nej

e 18 % af 15-25-arige har én eller flere gange kabt alkohol over nettet, mens 82 % ikke
har.

e Flere maend (24 %) end kvinder (12 %) har én gang eller flere gange kebt alkohol over
nettet.

e Flere 21-25-arige end 15-20-arige har én eller flere gange kabt alkohol over nettet (21
% mod 15 %).
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Figur 9.3. Har du inden for det sidste ar bestilt og modtaget alkohol fra en/flere af

folgende? (Angiv gerne flere svar)
Blandt 15-25-3rige, som har kebt alkohol over nettet (n=180).

0% 100%

Wolt

Just-Eat

Nemlig

Sociale medier (fx Snapchat)

Andre

m Ja, flere gange M®Ja enenkeltgang ®Nej ®Vedikke

e 27 % af 15-25-3rige har bestilt og modtaget alkohol fra Wolt inden for det sidste ar.
16 % har bestilt og modtaget alkohol fra Just-eat inden for det sidste ar og 13 % har
bestilt og modtaget fra Nemlig. 16 % har bestilt og modtaget alkohol fra Sociale
medier og 46 % har bestilt og modtaget alkohol fra andre online platforme end de
ovenstdende.
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10. Alkohol pa sociale medier
Indhold der handler om alkohol pa sociale medier

Figur 10.1. Hvor ofte steder du pa indhold pd sociale medier, der direkte eller indirekte
handler om alkohol?
Blandt 15-25-arige — fordelt pa ken og alder (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018) |HES0M 32% 37% 24%

Mand (n=513) |G 35% 33% 21%

Kvinde (n=505) |53 28% 42% 26%
15-20 &r (n=529) |G 32% 37% 21%
21-25 ar(n=489) |55 31% 38% 27%

H Dagligt Ugentligt Manedligt Aldrig

e 8 % af 15-25-arige st@der dagligt pa indhold pa sociale medier, der direkte eller
indirekte handler om alkohol. 32 % st@der pa det ugentligt og 37 % steder pd det
manedligt. 24 % af 15-25-4arige stader aldrig pa indhold pa sociale medier, der
direkte eller indirekte handler om alkohol.

e Flere mand end kvinder st@der dagligt pa indhold pa sociale medier, der direkte
eller indirekte handler om alkohol (10 % vs. 5 %).

e Flere 15-20-arige end 21-25-arige steder dagligt pa indhold pa sociale medier, der
direkte eller indirekte handler om alkohol (10 % vs. 5 %).
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Figur 10.2. Hvad handler det alkoholrelaterede indhold, du ser pa sociale medier, typisk om?
Blandt 15-25-4arige, der har set indhold om alkohol pa sociale medier (n=778)
0% 100%

Total (n=778)

M Indhold, der opfordrer til at drikke mere (Fx kendte eller influencere, der promoverer alkohol, videoer
eller memes om alkohol / opskrifter pa drinks / alkoholrelaterede trends sasom 18 shots pa 18-ars
fedselsdage, alkoholreklamer mv.)

m Indhold, der opfordrer til at drikke mindre (Fx alternativer til alkohol som omdrejningspunkt /
opskrifter pa mocktails / alkoholrelaterede trends sdsom “Hvid januar” eller ” Sober curious” mv.)

*Ingen forskelle for ken og alder.

e 59 % af 15-25-arige, der har set alkoholrelateret indhold pa de sociale medier,
angiver, at indholdet opfordrer til at drikke mere alkohol. 41 % angiver, at det
indhold de stgder pa opfordrer til at drikke mindre alkohol.
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Alkoholrelateret indhold pa sociale medier

10.3. Herunder er der uddybet, hvad det alkoholrelaterede indhold pa sociale medier
handler om. Det er besvaret via et abent svarfelt og grupperet i temaer.
Blandt 15-25-arige, der har set indhold om alkohol pa sociale medier (n=778).

Indhold, der opfordrer til at drikke mere, handler blandt andet om:

e 18-ars fodselsdage og 18 shots

o Alkoholreklamer fra alkoholindustrien

e Budskaber om at alkohol er lig med dét at have det sjovt og vaere en del af et
feellesskab

e Opskrifter pa drinks (ofte promoveret af influencere)

e |ege og challenges, der opfordrer til druk

e Videoer af vilde fester bade blandt egne venner og influencere

o Jokes og memes om alkohol og fulde mennesker

e Promovering af restauranter og natklubber.

Indhold, der opfordrer til at drikke mindre, handler blandt andet om:

e Alkoholfrie alternativer

o Alkoholmisbrug og hjeelp til at stoppe med at drikke alkohol

e Budskaber om, at der er andre mader at have det sjovt pa end at drikke alkohol

o Budskaber om, at det er okay ikke at drikke alkohol

e Kampagner, der videreformidler budskaber om at drikke mindre, ikke at presse
hinanden til at drikke, at man kan g@delaegge festen for sig selv og andre ved at
drikke for meget samt budskaber om at passe pa i trafikken og ikke kare bil, hvis
man har drukket alkohol.

e At man skal acceptere et nej tak til alkohol

e At danskere badde voksne og unge drikker for meget

e Fortellinger om personlige oplevelser, herunder perioder uden alkohol, folk der har
folt sig presset til at drikke alkohol eller oplevede gevinster ved ikke at drikke
alkohol.
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11. Holdninger til strukturel forebyggelse i forhold til alkohol

Holdninger til forskellige strukturelle forslag i forhold til alkohol

Figur 11.1. Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag i forhold til alkohol?
Blandt 15-25-arige (n=1.018).

100%

0%
- = -7%3%8%
Lave automat|ZI;LIzl-iL;c;r;Eroc:’It/:lderskontrol via - 38% l 9% 4%

B Meget godt Godt  mHverken godt eller darligt Darligt Meget darligt Ved ikke

Gare det obligatorisk at vise naeringsindhold, herunder
kalorier, pa alkohol, ligesom der skal vaere p& madvarer

e Knap 6 ud af 10 (59 %) af 15-25-arige synes godt eller meget godt om at gere det
obligatorisk at vise neeringsindhold pa alkohol, ligesom pa madvarer. 10 % synes
darligt eller meget darligt om det.

e 71% af 15-25-arige synes godt eller meget godt om at lave automatisk alderskontrol
via betalingskort. 13 % synes darligt eller meget darligt om det.



Holdninger til strukturel forebyggelse i forhold til alkohol

Holdninger til en 18-ars aldersgraense

Respondenterne blev praesenteret for folgende: | Danmark siger loven for keb af alkohol
i butikker, at man skal vaere fyldt 16 ar for at kabe alkohol op til 6 % (f.eks. @l og cider), og
at man skal vaere fyldt 18 ar for kab af alkohol pa over 6 % (f.eks. vin, vodka, rom og anden
staerk spiritus).

Figur11.2. Mener du, at der ber veere en aldersgraense pa 18 ar for keb af al alkohol alle steder

uanset alkoholprocent?
Blandt 15-25-4rige — fordelt pa alder* (n=1.018)

0% 100%

B Ja ENej mVedikke

*Ingen forskelle ift. ken.

e 37 % af 15-25-arige synes, at der bar vaere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al
alkohol alle steder uanset alkoholprocent. 51 % mener ikke, at der skal vaere en
aldersgraense pa 18 ar og 13 % har svaret 'ved ikke'

e Flere 18-25-arige (41 %) end 15-17-arige (24 %) synes, at der skal veere en
aldersgraense pa 18 ar.

17 stedet for den saedvanlige aldersopdeling (i 15-20-arige og 21-25-arige) er, der blevet testet for signifikante forskelle
med aldersfordelingen for 15-17-arige og 18-25-arige. Det skyldes, at der netop i forbindelse med aldersgraenser for kab
af alkohol, kan vaere seerlig stor forskel pa holdninger blandt unge afhaengigt af, om de placerer sig pa en ene eller den
anden side af aldersgreaensen.
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12. Kendskab til alkohols helbredskonsekvenser

Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft — uhjulpet

Respondenterne blev spurgt: "Hvilke sygdomme mener du, at alkohol @ger risikoen for?
Angiv venligst alle dem, der falder dig ind” med et abent svarfelt (uhjulpet kendskab). Det
blev efterfelgende kodet som kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft, hvis
de havde skrevet “kraeft”, “cancer”, "tumor” eller specifikke kraeftformer — uanset hvilken
kraeftform, de havde angivet. Formalet med at sparge helt abent var at undga at praege
respondenterne med svarmuligheder, og dermed afdaekke, hvor mange, der selv laver

koblingen mellem alkohol og kraeft.

Figur 12.1. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol ager risikoen for? Angiv venligst alle dem,
der falder dig ind. Abent spergsmal — figuren viser andelen, der har naevnt kraeft.
Blandt 15-25-4rige — totalt (n=1.018).

100%

B Total (n=1.018)

15%

0% -

*Ingen forskelle ift. ken og alder.

e 15 % af 15-25-arige naevner kraeft, nar de bliver spurgt til, hvilke sygdomme de mener,
at alkohol @ger risikoen for (uhjulpet kendskab).
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Udvikling i uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og krseft

Figur 12.2. Udvikling 2017-2023."® Hvilke sygdomme mener du, at alkohol ager risikoen for?
Angiv venligst alle dem, der falder dig ind. Abent spergsmal — figuren viser andelen, der har
naevnt kreeft.

0% 100%

2017 (n=1.000) [ 15%
2019 (n=1.000) [ 16%
2021 (n=1.015) [ 1o%
2023 (n=1.026) [ 13%
2025 (n=1.018) [ 15%

e Andelen af 15-25-arige, der uhjulpet kan angive, at alkohol @ger risikoen for kraeft, er
pad samme niveau i 2025, som det var i 2017, 2019 og 2023 (ingen signifikante
forskelle). Til gengaeld var der signifikant flere i 2021, der havde uhjulpet kendskab til
sammenhangen mellem alkohol og kraeft.

BDer er testet for signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2023, 2021, 2019 og 2017. Forskellen mellem 2025 og

2021 er signifikant, mens der ikke er nogen signifikant forskel mellem 2025 i forhold til hhv. 2023, 2019 og 2017. Der er
ikke testet for forskelle mellem 2017, 2019, 2021 og 2023 indbyrdes.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft — hjulpet

Efter det &bne spergsmal om sammenhangen mellem alkohol og kraeft, blev
respondenterne spurgt: "Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
alkohol @ger risikoen for? Angiv gerne flere svar” (hjulpet kendskab), hvortil der var en
reekke svarmuligheder. Formalet med at praesentere svarmuligheder — herunder kraeft —
var at supplere det dbne spergsmal og afdaekke, hvor mange der mener, at der er en
sammenhang mellem alkohol og kraeft, ndr de direkte praesenteres for muligheden.

Figur 12.3. Hvilke sygdomme og tilstande mener du, at alkohol ager risikoen for? Angiv gerne
flere svar.
Blandt 15-25-arige (n=1.018).

0% 100%

Leversygdom
Overveegt
Hjertesygdom
Hajt kolesteroltal
Diabetes

Kreeft

Gigt/leddegigt

B Ja ENej ®Ved ikke

e Hjulpet angiver 45 % af 15-25-arige, at alkohol ager risikoen for kraeft, 23 % mener
ikke, at alkohol gger risikoen for kraeft, mens 33 % svarer ‘'ved ikke'.

e Der er flest, som mener at alkohol eger risikoen for leversygdom (91 %), efterfulgt af
overvaegt (74 %) og hjertesygdom (70 %). Feerrest mener, at alkohol eger risikoen for
gigt/leddegigt (14 %).
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Figur 12.4. Andelen, der mener, at alkohol ager risikoen for kreeft, ndr de far valgmuligheder
til spargsmalet “Hvilke sygdomme og tilstande mener du, at alkohol eger risikoen for?”
Blandt 15-25-arige — fordelt pd ken* (n=1.018).

0% 100%

Total (n=1.018)

Mand (n=513)

Kvinde (n=505)

mJa ENej mVedikke

*Ingen forskel for alder.

e Faerre kvinder end maend har hjulpet ikke kendskab til, at alkohol gger risikoen for
kraeft (27 % mod 18 %).



Kendskab til alkohols helbredskonsekvenser

Udvikling i hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Figur 12.5. Udvikling 2017-2025". Andelen, der hjulpet mener, at alkohol eger risikoen for
kreeft.
Blandt 15-25-arige.

0% 100%

2017 (n=1.000)

2019 (n=1.000)
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mJa ®Nej mVed ikke

e Andelen der mener, at alkohol @ger risikoen for kraeft (hjulpet kendskab) er pa samme
niveau i 2025, som det vari 2019, 2021 og 2023 (ingen signifikant forskel). Til gengaeld
var det hjulpne kendskab signifikant forskellig i 2025 sammenlignet med 2017.

Der er testet for signifikante forskelle mellem 2025 i forhold til 2023, 2021, 2019 og 2017. Forskellene mellem 2025 og
henholdsvis 2023, 2021 og 2019 er ikke signifikante, mens der er signifikant forskel mellem 2025 i forhold til 2017. Der er
ikke testet for forskelle mellem 2017, 2019, 2021 og 2023 indbyrdes.
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Kendskab til ssammenhangen mellem alkohol og forskellige kraeftformer

Respondenter, der havde krydset af ved 'kreeft’ i det hjulpne spergsmal om
sammenhangen mellem alkohol og kreeft, blev efterfalgende spurgt: “Hvilke af falgende
kreeftsygdomme mener du, at alkohol @ger risikoen for? Angiv gerne flere svar’.
Svarmulighederne rummede bade kreeftformer, som der er evidens for, at alkohol ager
risikoen for (grenne sgjler) og kraeftformer, som der ikke er tilstraekkelig evidens for, at
alkohol @ger risikoen for (rede sgjler). Formalet med dette var at fa et indtryk af
respondenternes reelle viden. Respondenter, der ikke hjulpet havde kendskab til
sammenhaangen mellem alkohol og kraeft, teeller i figuren med som respondenter, der ikke
kender til sammenhangen mellem alkohol og de forskellige kraefttyper.

Figur12.6. Hvilke af folgende kraeftsygdomme mener du, at alkohol ager risikoen for? (Angiv
gerne flere svar)?°
Blandt 15-25-arige (n=1.018).2'

0% 100%
Leverkraeft 37%
Kraeft i mund, sveelg og strube 18%
Tyk- og endetarmskraeft 16%
Kreeft i spiseraret 16%

Hjernekreeft NG 16%
Prostatakreeft [ 8%
Brystkreeft 8%
Livmoderhalskreeft [ 7%
Andre kreeftformer =~ 0,1%

Vedikke [N 60%

o 37 %af15-25-arige angiver, at alkohol @ger risikoen for leverkraeft, 18 % angiver kraeft
i mund, sveelg og strube, 16 % angiver tyk- og endetarmskraeft og 16 % angiver kraaft
i spisergret. 8 % angiver, at alkohol gger risikoen for brystkraeft.

e Der er endnu ikke evidens for, at alkohol @ger risikoen for hjernekraeft, prostatakraeft
og livmoderhalskraeft, men alligevel angiver henholdsvis 16 %, 8 % og 7 %, at de mener,
at alkohol gger risikoen for disse kraeftformer.

20 De grenne sajler viser kreeftformer, som der er evidens for, at alkohol ager risikoen for. De rade sajler viser kraeftformer,
som der ikke er tilstrackkelig evidens for, at alkohol gger risikoen for.

21 Ved ikke-kategorien daskker bade over de respondenter, der angiver hjulpet, at alkohol @ger risikoen for kraeft, men
angiver, at de ikke ved hvilke (n=50) og respondenter, der angiver nej (n=230) eller ved ikke (n=335) til spargsmalet om,
at alkohol ager risikoen for kraeft.
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e 0,1 % har angivet andre kreaeftformer. Disse dackker over nyrekraeft, kreeft i
galdeblaeren og andre fordgjelsesorganer.
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Metode

Denne rapport er baseret pa data fra en spargeskemaundersggelse blandt 1.018 unge i
Danmark i alderen 15-25 ar. Data er indsamlet af analyseinstituttet Norstat i perioden 19.
september til 29. oktober 2025 og er nationalt repraesentativt pd ken, alder og region.
Dataindsamlingen er foregaet ved hjelp af et internetbaseret spergeskema.

Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens ‘Fuld af liv'-indsats startede i 2014 med at indsamle
data om unges alkoholvaner i Danmark. | 2014 blev der i alt udgivet tre rapporter,
henholdsvis én om 12- 14-3ariges alkoholvaner [3], én om 15-25-ariges alkoholvaner [1] samt
en rapport, der fungerede som et supplement til den tidligere rapport om 15-25-ariges
alkoholvaner [2]. Der blev siden udgivet en rapport om 15-25-ariges alkoholvaner anno 2015,
2016, 2017, 2019, 2021 og 2023 [4-8, 29]. Denne rapport er sdledes den tiende rapport om
unges alkoholvaner fra ‘'Fuld af liv'- kampagnen.

Reprassentativitet

Data er indsamlet via kvoter, som er en sammensaetning af data — f.eks. kvinder i alderen 15-
20 ar fra Region Sjeelland — der svarer til den nationale sammensastning med en max
afvigelse pad +/- 5 %. Denne metode har sikret en national repraesentativ fordeling af
respondenter i forhold til:

e Kon (maend/kvinder)
e Alder®? (15-17 ar, 18-20 ar og 21-25 ar)
e Region (Hovedstaden/Sjaelland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Nedenstdende tabel viser antallet af respondenter i undersagelsen fordelt pa kan, alder og
region.

Tabel 14.1 Fordeling af respondenter

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland

(n=342) (n=128) |  (n=199) (n=250) (n=99)
1(11173;)' 41 20 29 31 14
(:':?g) 1:}':2 ;)r 40 19 28 32 13
f;j;g)' 86 27 46 62 25
1(11172;)' 38 19 28 3] 1
:(nvz'gg; 1(?]':21(3’;' 42 20 28 32 13
?::221;; 95 23 40 62 23

22 Af hensyn til en intern evaluering blev data indsamlet i tre alderskvoter, men i indeveerende rapport har
vi sldet 15-17-arige og 18-20-arige sammen i analyserne, sdledes at vi kun arbejder med to aldersgrupper.
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| denne dataindsamling har respondenterne haft mulighed for at angive ‘Andet’ til
spergsmalet omkring ken. Ingen respondenter har svaret ‘Andet’ til dette.

Spergeskemaet

Spergeskemaet tager udgangspunkt i tidligere spergeskemaer fra Kraeftens Bekaeempelse
og TrygFondens alkoholindsats, samt i spergeskemaer fra andre nationale (f.eks. Statens
Institut for Folkesundhed, Mandag Morgen) og internationale aktaerer (f.eks. Cancer Research
UK).

Rekruttering af deltagere

Personerialderen 15-25 ar fra Norstats panel blev pr. mail eller telefon inviteret til at deltage
i unders@gelsen. For at undga at pavirke respondenternes svar, fik de ikke at vide, hvem der
stod bag unders@gelsen, da de pdbegyndte spargeskemaet. Afslutningsvis fremgik det, at
‘Fuld af liv'-kampagnen var afsender.

Respondenter i undersegelsen

Norstat inviterede respondenter, der var mellem 15 og 25 &r. Dem, der har pabegyndt
undersaggelsen, har i starten af spgrgeskemaet skulle angive deres kgn, alder og
bopaelsregion. P4 baggrund af disse tre faktorer er personerne blevet inddelt i kvoter — jf.
tabel 14.1.

| alt har 1395 personer padbegyndt spergeskemaet. Blandt disse har 132 afbrudt
undersggelsen og 242 er blevet frascreenet (se tabel pd naeste side). Frascreeningen er sket,
fordi den pageaeldende kvote allerede var fyldt eller pd grund af alder, bopzel eller at de ikke
kunne afspille video. 1.018 personer har gennemfert spgrgeskemaet, hvilket giver en
svarprocent pa 73 % blandt dem, der har pabegyndt spergeskemaet. Norstat har heraf
udarbejdet ét datasaet med 1.018 interview i aldersgruppen 15-25 ar, som er anvendt i
indeveerende rapport.
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Metode

Tabel 14.1 Antal respondenter i undersggelsen
Antal personer (procent) Frafald

Respondenter, der har 1.395 S 132 afbrudte undersggelsen
pabegyndt spergeskemaet 0g 242 er blevet frascreenet
Respondenter, der har 1.018 (73 %)

gennemfeort spergeskemaet

Respondenter i dataseettet, 1.018
der er anvendt i denne rapport

Statistiske analyser

Hvor det er relevant, er der testet for signifikante forskelle i forhold til ken og alder. For at
teste, om en sammenhaeng mellem to variable er statistisk signifikant, anvendes y2-tests. En
p-veerdi < 0,05 anses som statistisk signifikant. Foruden y?-tests benyttes Z-test til at
sammenligne andele mellem to uafhaengige grupper. Det er kun statistisk signifikante
sammenhasnge, der rapporteres og omtales som sammenhange. Eksempelvis skrives kun,
at der er flere kvinder end maend, der mener, at der bar vaere en aldersgraense pa 18 ar for
keb af al alkohol alle steder uanset alkoholprocent, fordi der er statistisk signifikant flere
kvinder end maend, der mener dette. Det fremgar under figurerne, hvis der er testet for
forskelle og testene er signifikante.

Enkelte steder er der brugt t-test til vurdering af signifikansen ved en udvikling over en
arraekke — for eksempel udviklingen i ugentligt alkoholforbrug.

Afrunding af procenter
Procenttallene i de viste tabeller er afrundede, og vil derfor i nogle tilfaelde summere til lige
over eller lige under 100 %.

Begransninger ved webundersegelser

Webbaserede undersggelser bliver ofte anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersagelser. Der er bade fordele og ulemper ved brugen af
webbaserede undersggelser sammenlignet med undersagelser gennemfeort via post eller pr.
telefon. En fordel ved webundersa@gelser er, at de bade er billigere og hurtigere at
gennemfare end postale undersagelser og telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for
webundersggelser generelt lavere end for andre former for undersagelser [30]. Dette ger
det sveerere at udelukke, hvorvidt respondenter, der har valgt at deltage i en undersggelse
som denne, adskiller sig fra den generelle danske befolkning.

Webpaneler har en vis indbygget skaevhed. For eksempel er socialt darligt stillede,
kortuddannede samt personer med anden etnisk herkomst end dansk generelt
underreprasenterede. Hvis unge, der deltager i panelet, har et alkoholforbrug, der adskiller
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sig fra andre unges alkoholforbrug, vil det ikke give et fuldstaendigt retvisende billede af
danske unges alkoholforbrug. Ud over skaevheden i det adspurgte panel, kan der ogsa veere
en skaevhed i, hvem fra panelet, der veelger at besvare et spergeskema om egne
alkoholvaner. Derfor fik panelisterne ikke at vide, hvad spergeskemaet handlede om — eller
hvem der stod bag — fer de var i gang med at udfylde det. Kun 132 respondenter valgte at
afbryde undersagelsen, efter de havde pabegyndt den. Problemet med skeevhed og
bortfald undervejs imadekommes delvist af indsamlingen via kvoter. Ved at indsamle data
via kvoter, har Norstat sikret, at data er repraesentativt i forhold til ken, alder og region.

Selvrapportering skaber en vis usikkerhed ved data. Der kan vaere en tendens til, at folk
svarer det, de tror, afsenderen gerne vil hegre. Det kan for eksempel medfere en
underrapportering af alkoholforbruget. Af den grund blev respondenterne farst oplyst om
afsenderen pa undersegelsen (Fuld af liv-indsatsen) i sidste del af undersggelsen (ved
spergsmal om mediekampagnen "Tager du festen fra dine venner”, hvor de allerede havde
afgivet svar om alkoholvaner og holdninger). Anonymiteten ved webundersagelser kan
hjeelpe til, at respondenterne foler det nemmere at give arlige svar, sammenlignet med
telefoniske interviews eller ansigt til ansigt, hvor man i hgjere grad kan have en folelse af at
skulle sta til ansvar for ens besvarelse.

Spergsmal til undersegelsen?
Spergsmal til undersegelsen kan rettes til Evaluerings- og analysekonsulent Signe Hansen
(shan@cancer.dk) i Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens 'Fuld af liv'-indsats.
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