
STIL OP &
FÅ INDFLYDELSE
Valg til repræsentantskabet 
i TryghedsGruppen

Kære medlem

Nu har du mulighed for at få indflydelse på TryghedsGruppen, der hvert 
år skaber tryghed og udbetaler bonus til 1,3 mio. danskere.

TryghedsGruppen er største aktionær i Tryg og står bag TrygFonden. 
Vores medlemmer er de mere end 1,3 mio. kunder i Tryg, Alka eller 
hos en af Trygs samarbejdspartnere.

Vi er et medlemsbaseret selskab. Det betyder blandt andet, at det er medlem-
mer, der sidder i vores øverste myndighed – repræsentantskabet – og det er 
medlemmerne, der ved valgene bestemmer, hvem der skal være deres 
repræsentanter.

Og det kan snart blive dig. Fra den 23. januar til den 10. februar 2023 
er der valg til TryghedsGruppens repræsentantskab i Region Midtjylland, 
hvor 16 repræsentanter vælges for en femårig periode.

Kunne du tænke dig at stille
op som kandidat?

Så skal du melde dit kandidatur fra den 25. oktober til den
29. november 2022. Du kan læse mere om TryghedsGruppen 
og valget på tryghed.dk eller skrive til valg@tryghedsgruppen.dk

Meld dit
kandidatur

2022

25.10 - 29.11

2023

Valg til TryghedsGruppens 
repræsentantskab

23.01 - 10.02

Meld dig som kandidat
– læs mere på tryghed.dk
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Eksempler på projekter som har modtaget støtte i Region Midtjylland

Taxacykel til plejehjemsbeboere
En cykeltur er sund for krop og sjæl – men hvis man sidder 
i kørestol, er det svært at komme ud på cykelstierne. Tryg-
Fonden har støttet Vorup Plejehjem i Randers med midler 
til at indkøbe en ladcykel med plads til en chauffør og en 
kørestolsbruger, så alle beboere nu har mulighed for at 
komme ud og få vind i håret.

Fødselsdag til børn fra udsatte familier
Mange børn ser frem til deres fødselsdag i flere måneder 
– men hvis man kommer fra en udsat familie, er det ikke 
sikkert, der er meget at glæde sig til. TrygFonden har støt-
tet Fødselsdagspatruljen fra Risskov, så de kan give børn 
fra udsatte familier en fantastisk fejring med kage, saft 
og godt humør.

Hjertestarterskab til roklub
Når en person falder om med hjertestop, skal der handles 
hurtigt. Lemvig Roklub kan med støtte fra TrygFonden flytte 
deres hjertestarter uden for i et hjertestarterskab, så den 
er klar til at redde liv døgnet rundt – og er tilgængelig for 
alle i lokalområdet.

Hvad laver en 
repræsentant?

Som repræsentant i TryghedsGruppen er du med til at træffe 
beslutninger, der skaber et tryggere liv for alle i Danmark.
Du har blandt andet indflydelse på, hvilke regionale projekter Tryg-
Fonden skal støtte, og hvor meget TryghedsGruppen skal udbetale 
i bonus. Du er med til at godkende TryghedsGruppens årsrapport 
og strategier.

Alle 70 repræsentanter mødes to gange årligt, og derudover er 
der to årlige møder med de øvrige repræsentanter i din region. 
Som repræsentant modtager du et vederlag for din indsats.

Som repræsentant er du:

Med til at godkende Trygheds-
Gruppens og TrygFondens
strategier og årsrapport.

Med til at godkende niveauet
for TrygFondens uddelinger, 
og hvilke projekter TrygFonden 
skal støtte.

Ambassadør samt idé- og 
sparringspartner for Trygheds- 
Gruppen og TrygFonden.

Demokratisk valgt blandt 
1,3 mio. medlemmer. 

Med til at arbejde nationalt 
og regionalt i repræsentant-
skabet og de regionale råd. 

Med til at beslutte niveauet 
for bonusudbetaling.
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